
مجله سلامت مهر| شماره 4 | 26 اسفند 94

هر ایرانی یک مراقب سلامت خواهد داشت

راه اندازی سامانه بهداشتی »سیب« برای ایرانیان

اینجا بیمارستان خصوصی نیست!

ماجرای فعالیت غیرقانونی برخی داروخانه ها
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با توجه به اینکه در روزهای پایانی سال قرار داریم، مجله سلامت مهر در شماره چهارم، به 
موضوعات مرتبط با سلامت تغذیه در سفر، بهداشت فردی و عمومی در اماکن عمومی و.... 
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در  تواند  اینکه می  به  توجه  با  بهداشت  حوزه 
پیشگیری از بروز انواع بیماری ها، حائز اهمیت 
باشد، از جایگاه ویژه ای در نظام های سلامت در 
جامعه و کشوری برخوردار است. از این رو، توجه 
به بهداشت فردی و جمعی، تا حدود زیادی از 
هزینه های سنگین درمان بیماری ها کم می کند.

بهـــداشت
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بهــداشـــت

انجام ۱۶۰ هزار کلرسنجی 
در طرح سلامت نوروزی

 
از ابتــدای اجــرای برنامــه ســامت نــوروزی تاکنــون بیــش از ۱۶0 هــزار کلرســنجی انجــام 

شــده اســت .
ــط و کار  ــز ســامت محی ــروه بهداشــت آب و فاضــاب مرک ــس گ ــدس شــقاقی رئی مهن
وزارت بهداشــت گفــت: اضافــه کــردن کلــر به عنــوان یــک مــاده گنــدزدا در آب آشــامیدنی 
ــروز  ــه منظــور اطمینــان از کیفیــت آب، عــدم حضــور عوامــل بیماریــزا و پیشــگیری از ب ب

آلودگــی هــای ثانویــه ضــروری و مــورد تاکیــد اســت.
ــا بیــان اینکــه یکــی از اقدامــات کارشناســان بهداشــت محیــط در راســتای نظــارت  وی ب
ــق آن  ــامیدنی و تطاب ــده در آب آش ــر آزاد باقیمان ــزان کل ــنجش می ــامیدنی، س ــر آب آش ب
ــه  ــرای برنام ــدای اج ــت: از ابت ــقاقی گف ــی رود، ش ــمار م ــه ش ــی ب ــتانداردهای مل ــا اس ب
ســامت نــوروزی تاکنــون، بیــش از ۱۶0 هــزار کلرســنجی از شــبکه هــای تامیــن و توزیــع 
ــوب، موضــوع توســط  ــوارد نامطل ــده اســت و در خصــوص م ــه عمــل آم آب آشــامیدنی ب
ــورد  ــص م ــع نق ــا رف ــزارش و ت ــرب گ ــن آب ش ــان تامی ــه متولی ــتی ب ــئولان بهداش مس

ــرد. ــرار مــی گی ــری ق پیگی

رئیس سازمان غذا و دارو:

ادعای درمانی کفش های طبی، 
مجوز وزارت بهداشت

 را می خواهد
 

معـاون وزیـر و رئیس سـازمان غـذا و دارو، تاکید کـرد: هیچکس حق نـدارد بـدون اخذ مجوز، 
ادعـای درمان در حوزه فرآورده های سـامت داشـته باشـد.

دکتـر رسـول دینارونـد اظهار داشـت: حـوزه تولیـد و واردات کفش هـای طبی حوزه ای اسـت 
کـه سـازمان غـذا و دارو هنوز بـه آن ورود نکـرده اما بنـا بر یک اصـل کلی، قانون، مسـئولیت 
نظـارت بر تمـام محصولاتی را کـه ادعای درمانـی دارند بـه این سـازمان واگذار نموده اسـت.

وی تاکیـد کـرد: در صـورت افزایـش ادعاهای درمانـی بی اسـاس در حوزه کفش هـای طبی، 
سـازمان غـذا و دارو قطعـا و با قاطعیت تمـام عنـان کار را در دسـت خواهد گرفت.

دینارونـد اضافـه کرد: حتـی این موضـوع با تقاضاهایـی که بسـیاری از تولید کننـدگان و حتی 
وارد کننـدگان ایـن قبیـل محصـولات دارند، شـکل جـدی تری هم بـه خود خواهـد گرفت.

وی یـادآور شـد: هیـچ کالایـی اعـم از پزشـکی و غیـر پزشـکی حـق نـدارد بـدون دریافـت 
مجوزهـای لازم از سـازمان غـذا و دارو، ادعـای درمانـی داشـته باشـد به همین دلیـل، منطق 
حکـم می کنـد کفش هـای طبی نیـز هماننـد وسـایل ارتوپـدی تحت نظـارت عرضه شـود.

قائم مقام وزیر بهداشت خبر داد؛

سال آینده هر ایرانی یک مراقب سلامت خواهد داشت
ــواده در کشــور را  قائــم مقــام وزیــر بهداشــت، رونــد اجــرای مــدل نهایــی پزشــک خان
تشــریح کــرد و گفــت: ســال آینــده هــر ایرانــی یــک مراقــب ســامت خواهــد داشــت.

ــواده اشــاره کــرد و گفــت: آنچــه کــه  ــه موضــوع پزشــک خان دکتــر ایــرج حریرچــی ب
وزارت بهداشــت بــه عنــوان مــدل نهایــی پزشــک خانــواده دنبــال می کنــد، همــان نظام 

ــر نظــام ارجــاع اســت. یکپارچــه مراقبت هــای بهداشــتی و درمانــی مبتنــی ب
وی بــا اعــام اینکــه هــر خانــواده یعنــی بــه یــک پزشــک خانــواده و مراقــب ســامت 
ــه پوشــش صددرصــدی  ــب ســامت در ســال 95 ب ــزود: مراق ــد شــد، اف وصــل خواه

خواهــد رســید.
ــواده در جاهایــی کــه قبــا مســتقر شــده  ــه اینکــه پزشــک خان ــا اشــاره ب حریرچــی ب
ــتاها و  ــواده در روس ــک خان ــرد: پزش ــح ک ــود، تصری ــد ب ــال خواه ــان فع ــت، همچن اس
شــهرهای زیــر ۲0 هــزار نفــر همچنــان فعــال اســت، به طوری کــه توانســته ایم تعــداد 

ــم. ــش دهی ــزار و ۷00 پزشــک افزای ــه ۶ ه ــزار و ۴00 پزشــک ب پزشــکان را از ۴ ه
ســخنگوی وزارت بهداشــت بــا توجــه بــه کمبــود منابــع و کمبــود پزشــک در دســترس 
ــواده تاکیــد کــرد: در حاشــیه شــهرها  ــرای تکمیــل شــدن مــدل نهایــی پزشــک خان ب
ــک  ــه پزش ــد، ب ــاز باش ــه نی ــواردی را ک ــا م ــم و آنه ــتقر کردی ــامت را مس ــب س مراق

ــد. ــاع می دهن ــد، ارج ــع ســامت حضــور دارن ــز جام ــه در مرک ــواده ک خان
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بــه گفتــه محققــان، بیمــاری هــای لثــه بــا کاهــش حافظــه در بیمــاری آلزایمــر مرتبــط 
هســتند.

ــرخ کاهــش  ــه و افزایــش ن ــاط بیــن بیمــاری لث ــه ارتب تیمــی از محققــان بریتانیایــی ب
شــناختی در افــرادی کــه در مراحــل اولیــه بیمــاری آلزایمــر قــرار دارنــد پــی بــرده انــد.

ــا زوال عقــل و پیشــرفت  ــس ی ــا شــدت دمان ــه ب ــان بیمــاری لث ــن محقق ــه ای ــه گفت ب
ــط اســت. ــه آلزایمــر مرتب ــا ب ــراد مبت بیشــتر کاهــش شــناختی در اف

»کایــو هولمــز«، سرپرســت تیــم تحقیــق از دانشــگاه ســاوتهامپتون، در ایــن بــاره مــی 
گویــد: اگــر رابطــه مســتقیمی بیــن بیمــاری لثــه و زوال شــناختی وجــود داشــته باشــد، 
درمــان بیمــاری لثــه مــی توانــد یــک شــیوه درمانــی احتمالــی بــرای بیمــاران آلزایمــری 

باشــد.
در ایــن مطالعــه مشــاهده ای، 59 شــرکت کننــده مبتــا بــه بیمــاری آلزایمــر از حالــت 
خفیــف تــا مایــم، بــه لحــاظ شــناختی مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد و نمونــه خــون آنها 

بــرای انــدازه گیــری نشــانگرهای التهابــی در خــون شــان گرفتــه شــد.
شــرکت کننــدگان بــه مــدت ۶ مــاه تحــت نظــر بودنــد و تمامــی بررســی هــا در ایــن 
مــدت مجــددا تکــرار شــد. محققــان دریافتنــد وجــود بیمــاری لثــه در افــراد بــا افزایــش 
شــش برابــری نــرخ زوال عقــل در شــرکت کننــدگان در طــول ایــن شــش مــاه مرتبــط 

ــود. ب
بــه گفتــه محققــان بیمــاری لثــه بــا افزایــش زوال شــناختی در بیمــاری آلزایمــر مرتبــط 
اســت کــه احتمــالا بــه خاطــر مکانیســم هــای مرتبــط بــا واکنــش التهابــی بــدن اســت. 
باکتــری عامــل بیمــاری لثــه ســطح التهابــات در بــدن را بــالا مــی بــرد، التهابــات نیــز به 

نوبــه خــود بــا افزایــش زوال عقــل در مبتایــان بــه آلزایمــر مرتبــط اســت.
براســاس ایــن مطالعــه، افــرادی کــه هــم آلزایمــر و هــم بیمــاری لثــه دارنــد، ســریعتر از 
افــرادی کــه ســامت دهــان و دنــدان دارنــد، حافظــه و قــدرت تفکــر خــود را از دســت 
مــی دهنــد. امــا هنــوز مشــخص نیســت کــه بیمــاری لثــه ســبب تســریع زوال عقــل 

اســت و یــا برعکــس. 

محققان می گویند؛

سلامت لثه ها از پیشرفت آلزایمر 
جلوگیری می کند

سازمان غذا و دارو اعلام کرد؛

لاک آمریکایی orly غیرمجاز است
 

بــر اســاس اعام روابــط عمومی ســازمان غــذا و دارو، لاک وارداتــی orly تولید کشــور آمریکا 
غیر مجاز است.

روابط عمومی ســازمان غــذا و دارو اعام کرد: فرآورده آرایشــی و بهداشــتی انــواع لاک وارداتی 
orly تولید کشــور آمریکا به دلیل عدم دارا بودن برچســب های مورد تایید ســازمان غــذا و دارو 
شــامل برچســب فارســی نویــس، اصالــت، ســامت کالا و همچنیــن پروانــه بهداشــتی ورود 

کالا، غیرمجاز است.
بــا توجــه بــه اینکــه تقاضــای شــرکت درخواســت کننــده  ورود این محصــول آرایشــی، جهت 
ــا مخالفــت  ــکا ب ــه ORLY INTERNATIONAL INC کشــور امری ــع کارخان ــت منب ثب
روبــرو شــده اســت و ایــن فــرآورده هیــچ گونــه واردات رســمی نداشــته اســت تمامــی اقــام 

موجــود در ســطح عرضــه ایــن محصــول غیــر مجــاز محســوب مــی شــود.
ــرده را در ســطح  ــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو، از تمــام کســانی کــه محصــول نامب رواب
عرضــه مشــاهده مــی کننــد خواســت مراتــب را بــه  نزدیــک تریــن معاونــت غــذا و داروی 
ــا اقدامــات لازم در جهــت جمــع آوری ایــن  ــا نیــروی انتظامــی اطــاع دهنــد ت دانشــگاه ی
ــا ضوابــط بهداشــتی و ســامت انجــام شــود. ــه عــدم مغایــرت ب محصــولات مشــکوک ب

معاون وزیر بهداشت عنوان کرد؛

راه اندازی سامانه بهداشتی 
»سیب« برای ایرانیان

 
معاون بهداشــت وزارت بهداشــت، از 
ــه خدمــات دندانپزشــکی رایگان  ارائ
بــرای 8 میلیــون دانــش آمــوز و 
ــک  ــده الکترونی ــت پرون ــاز فعالی آغ

ــر داد. ــان خب ســامت ایرانی
در  ســیاری  اکبــر  علــی  دکتــر 
ــتی  ــای بهداش ــه ه ــریح برنام تش
ــات  ــت: اقدام ــت، گف وزارت بهداش
ــه وزارت  ــتی ک ــگیرانه و بهداش پیش
بهداشــت در ۲.5 ســال گذشــته 
انجــام داده از هــر دوره زمانــی در 
ــت و از  ــتر اس ــت بیش وزارت بهداش
ــوزه  ــی ح ــع مال ــش مناب ــر افزای نظ
ــز  ــز مراک ــن و تجهی ــامت، تامی س

ــا هیــچ دوره ای قابــل مقایســه  بهداشــتی، گســترش خدمــات بهداشــتی و بهبــود اســتانداردها ب
ــت. نیس

وی افــزود: در ایــن دوره بــرای اولیــن بــار حاشــیه نشــینان زیــر پوشــش خدمــات وزارت بهداشــت 
قــرار گرفتنــد و ۱0 میلیــون و ۲00 هــزار نفــر در ایــن مناطــق از خدمــات ســامت برخوردار شــدند، 
بــرای 8 میلیــون دانــش آمــوزش در سراســر کشــور خدمــات رایــگان وارنیــش و فلورایــد تراپــی 
انجــام شــد، ۲۴ میلیــون در کشــور زیــر پوشــش خدمــات پزشــک خانــواده قــرار گفتنــد و اعتبارات 

حــوزه بهداشــت چهــار برابــر شــد.
ــنی در وزارت  ــای س ــام گروه ــرای تم ــون ب ــت: اکن ــت گف ــر بهداش ــت وزی ــاون بهداش مع
ــیب« راه  ــام »س ــه ن ــتی ب ــه بهداش ــامانه یکپارچ ــم، س ــده داری ــن ش ــه تدوی ــت برنام بهداش
انــدازی شــده و اکنــون در تمــام اســتان هــای کشــور بــه جــز خراســان رضــوی و ایــام ایــن 
ســامانه در حــال فعــال ســازی اســت و نیروهــای مجــری ایــن ســامانه آمــوزش هــای لازم 

ــد. ــده ان را دی
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بهــداشـــت

در طرح سلامت نوروزی انجام می شود؛

نظارت ۱۷۰۰ تیم بهداشتی بر اماکن 
عمومی/۲۴۰۰ بازرس  فعالند

ــر  ــتی ب ــم بهداش ــط و کار وزارت بهداشــت، از نظــارت ۱۷00 تی ــز ســامت محی ــس مرک رئی
ــر داد. ــوروزی خب ــی در طــرح ســامت ن ــواد غذای ــروش م ــز ف ــی و مراک ــن عموم اماک

ــی و  ــی، اقامت ــن عموم ــژه اماک ــرل و نظــارت بهداشــتی وی ــت، کنت ــر خســرو صــادق نی دکت
بیــن راهــی را از اهــداف بســیج ســامت نــوروزی بیــان کــرد و گفــت: حفــظ و ارتقــای ســطح 
ــه منظــور  ــی در ســطح عرضــه ب ــواد غذای ــی م ــوروزی و ایمن ــه و مســافران ن ســامت جامع
کاهــش و کنتــرل بیمــاری هــای مرتبــط بــا غــذا از دیگــر اهــداف بســیج ســامت نــوروزی 

اســت.
ــه  ــوروزی در ســال جــاری از اول اســفند ب ــه اینکــه برنامــه بســیج ســامت ن ــا اشــاره ب وی ب
صــورت همزمــان در 58 دانشــگاه علــوم پزشــکی شــروع شــده اســت، گفــت: بســیج ســامت 
نــوروزی بــا حضــور فعــال ۲۴00 بــازرس بهداشــت محیــط در ۱۷00 اکیــپ نظارتــی ثابــت و 
ســیار در هــر روز صبــح از ســاعات 8 صبــح تــا 8 شــب در ســاعات اداری و غیــر اداری و روزهای 

تعطیــل در سراســر کشــور ادامــه خواهــد داشــت.
صــادق نیــت تعــداد کل مراکــز تهیــه، توزیــع، عرضــه و فــروش مــواد غذایــی و اماکــن عمومی 
اولویــت دار را یــک میلیــون و ۱00 هــزار مرکــز بیــان کــرد و افــزود: رســیدگی بــه شــکایات 
مردمــی ثبــت شــده در ســامانه بهداشــت ۱90 در راســتای اجــرای هــر چه بهتــر برنامــه یکی از 

اولویــت هــای بســیج ســامت نــوروزی اســت.
وی در ادامه با اشـاره به تشـکیل اکیپ های بازرسـی مشـترک با سـتاد های نوروزی اسـتانداری 
هـا و فرمانـداری ها و سـازمان هـای راهـداری و حمل و نقـل جـاده ای به منظور انجـام نظارت 
هـای مشـترک، افزود: انجـام هماهنگی های لازم با سـازمان هـای مربوطه به منظـور کنترل و 
نظارت بیشـتر بر فروشـگاه های توزیع و فـروش مواد غذایـی در بازارهای موقت ماننـد بازارهای 
هفتگـی، فصلـی و روز بازارهـا و آماده بـاش آزمایشـگاه های بهداشـت آب و فاضـاب و تعیین 
کارشـناس کشـیک جهت بررسـی نمونـه هـای آب از جملـه اقدامـات و هماهنگی هـای انجام 

شـده در سـطح دانشـگاه های علوم پزشـکی است.
صــادق نیــت، آمــوزش و اطــاع رســانی عمومــی در خصــوص بهداشــت و ایمنــی مــواد غذایی 
ــه بنرهــای اطــاع رســانی، تابلوهــای الکترونیکــی، ارســال پیامــک هــای آموزشــی،  از جمل
ــت آموزشــی و اطــاع  ــه هــای علمــی، پوســتر و پمفل ــه هــا و مجل ــب در روزنام چــاپ مطال
رســانی عمومــی از طریــق رســانه هــای عمومــی بویــژه شــبکه هــای رادیویــی و تلویزیونــی 

اســتانی را از دیگــر اقدامــات در ســطح دانشــگاه هــا بیــان کــرد.
وی بـا تاکیـد بر نظـارت و بازرسـی بیشـتر ترمینال هـای مسـافربری، ایسـتگاه هـای راه آهن، 
فـرودگاه هـا، اتوبوس ها و قطارهـای مسـافربری، افزود: لازم اسـت در نگهـداری و حفظ ایمنی 
مـواد غذایی، بهداشـت افراد مرتبط با تهیـه و توزیع مواد غذایی، اسـتفاده از آب شـرب مورد تایید 

و یـخ مـورد تایید با اولویت اسـتفاده از آب بسـته بندی شـده  توجه شـود.
رئیــس مرکــز ســامت محــط و کار افــزود: ایــن اقدامــات بــا نزدیــک شــدن بــه ایــام تعطیــل 
در اســتان هــای بــزرگ بویــژه اســتان هــای تهــران، البــرز، اصفهــان، مشــهد، قــم، کاشــان، 
اردبیــل، شــیراز، بندرعبــاس، بوشــهر، اهــواز، یــزد، گیــان، مازنــدران، گلســتان و کرمانشــاه بــا 
همــکاری دســتگاه هــای اجرایــی ذیربــط اســتانی و مرکــز مدیریــت حــوادث و فوریــت هــای 

کشــور تشــدید مــی شــود.

مادران باردار مراقب باشند؛

مصرف مواد غذایی دارای آرسنیک 
بر رشد جنین تاثیر دارد

 

آشـامیدنی  آب  در  موجـود  آرسـنیک  بسـیار کـم  مقادیـر  یافتـه محققـان، مصـرف  طبـق 
قبلـی  مطالعـات  دارد.  تاثیـر  جنیـن  رشـد  بـر  بـاردار  زنـان  توسـط  خوراکـی  مـواد  و 
داشـتند  قـرار  آرسـنیک  بـالای  معـرض  در  کـه  جمعیتـی  روی  بـر  شـده  انجـام 
اسـت.   مرتبـط  تولـد  هنـگام  در  کـم  وزن  بـا  جنیـن  بـر  آن  تاثیـر  کـه  داد  نشـان 
امـا محققان کالج دارتموث نیوهمپشـایر تاثیـر قرارگیری در معـرض پایین آرسـنیک را بر جنین 
در هنـگام تولـد مورد بررسـی قـرار دادنـد. آنهـا دریافتند میـزان بالای آرسـنیک موجـود در ادرار 
مـادر بـاردار در سـه ماهه دوم بـارداری با کاهش رشـد محیط پیرامونی سـر در زمـان تولد مرتبط 

است.
در ایــن مطالعــه محققــان همچنیــن دریافتند کــه میــزان آرســنیک موجــود در ادرار مادر بــا وزن 
و قــد کــم نــوزاد در زمــان تولــد مرتبــط اســت و ایــن مســئله بــر اســاس شــاخص تــوده بدنــی 

مــادر قبــل از زمــان بــارداری و همچنیــن جنســیت نــوزاد متفاوت اســت.
در این مطالعه ۷00 زن و نوزاد تازه متولدشده مورد بررسی قرار گرفتند.

آرســنیک فلــز متــداول موجــود در پوســته زمیــن اســت کــه بــرای مصــارف صنعتــی کاربــرد 
دارد، امــا گاهــی اوقــات موجــب آلودگــی آب آشــامیدنی و مــواد خوراکــی مــا مــی شــود.

مــارگارت کاراگاس، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: ایــن نگرانــی بیشــتر در 
مناطــق روســتایی وجــود دارد کــه بســیاری از مــردم آن همچنــان از اب هــای آشــامیدنی چــاه 

هــای شــخصی شــان و بــدون نظــارت مقامــات مســئول اســتفاه مــی کننــد.

بر اساس نتایج پژوهش ها؛

کودکان در معرض سرب در 
بزرگسالی چاق می شوند

یافتــه جدیــد محققــان نشــان مــی دهــد قرارگیــری در معــرض آلاینــده هــای ســربی در مراحــل 
اولیــه رشــد و در دوران کودکــی موجــب افزایــش احتمــال چاقــی در بزرگســالی مــی شــود.

نتایــج مطالعــات محققــان دانشــگاه میشــیگان بــر روی مــوش هــا نشــان مــی دهــد قرارگیری 
در معــرض ســرب در مراحــل اولیــه رشــد مــی توانــد بــه گونــه ای موجــب تغییــر در میکــروب 
هــای روده شــود کــه بــه شــکل قابــل توجهــی احتمــال چاقــی در بزرگســالی را افزایــش دهــد.

»چــوآن وو زی«، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: قرارگیــری در معــرض ســرب 
در اوایــل دوره زندگــی، تاثیــر بلندمــدت و طولانــی ای بــر میکروبیــوم هــای روده دارد و تغیــر ایــن 

میکروبیــوم هــا نقشــی نســبی بــر افزایــش وزن بــدن در بزرگســالی خواهــد داشــت.
مـوش های نر بزرگسـالی که در طـول دوره جنینی و نوزادی در معرض سـرب قـرار گرفته بودند 
۱۱ درصـد درشـت هیکل تـر از بقیه مـوش ها بودند. سـرب به آب نوشـیدنی موش مـادر افزوده 

شـده بود و بدیـن ترتیب این مـوش ها در معـرض این آلاینده قـرار گرفتند.
محققــان دریافتنــد تفــاوت هــای در میکروبیــوم هــای روده مــوش هــای قــرار گرفتــه شــده در 

معــرض ســرب ایجــاد شــده بــود.

http://mehrnews.com


MEHR NEWSAGENCYصفحه 7 |  شماره 4 |  26 اسفند 94

وزیر بهداشت عنوان کرد؛

مردم تخلفات بهداشتی را با 
۱۴۹۰ و ۱۹۰ مطرح کنند

 
وزیــر بهداشــت، از آمــاده بــاش تیــم هــای بهداشــتی در ایــام نــوروز خبــر داد و 

گفــت: مــردم، تخلفــات بهداشــتی را بــا ۱۴90 و ۱90 مطــرح کننــد.
دکتــر ســید حســن هاشــمی تاکیــد کــرد: قــوه قضائیــه و وزارت بهداشــت از 
جملــه دســتگاه هایی هســتند کــه بایــد جهــت حفــظ حقــوق شــهروندی بــه 
هنــگام و هم تــراز جــرم برخــورد لازم را انجــام دهنــد، همچنیــن کســانی کــه 
در زمینــه غــذا و آشــامیدنی مــردم تقلــب می کننــد بدتریــن ظلــم را کــرده و 

ایــن مســئله از جنایــت هــم بالاتــر اســت.
ــم از ســامت  ــم بتوانی ــردم انتظــار داری ــه م ــم آنطــور ک ــزود: امیدواری وی اف
شــان مراقبــت کنیــم کــه ایــن مســئله باعــث امنیــت نیــز می شــود و مهــم 

ــرام گذاشــته می شــود. ــوق آنهــا احت ــه حق ــد ب ــردم فکــر کنن ــوده کــه م ب
وزیــر بهداشــت خطــاب بــه بازرســان و کارشناســان نظارتــی معاونــت 
ــد و  ــم نکنی ــی را مته ــا کس ــه بی ج ــد ک ــت کنی ــت: مراقب ــت، گف بهداش

ــود. ــال ش ــز دنب ــه چی ــه هم منصفان
ــب  ــازرس بهداشــتی در قال ــش از ۴500 ب ــت بی ــه فعالی ــا اشــاره ب هاشــمی ب
۱۷00 تیــم نظارتــی در ایــام نــوروز، اظهارداشــت: امیدواریــم ارایــه کننــدگان 
خدمــات نیــز موازیــن بهداشــتی را رعایــت کننــد و میزبــان خوبــی بــرای مردم 

باشــند.
وی بــا اشــاره بــه مســئولیت دســتگاه قضائــی در برخــورد بــا تخلفــات، گفــت: 
امیدواریــم دوســتان دســتگاه قضــا نیــز بــا تشــکیل تیــم هــای اختصاصــی و 

ــازرس کشــیک در ایــام نــوروز، امــکان بــروز تخلــف را ندهنــد. ب
ــه تخلفــات خــود در زمینــه  هاشــمی تاکیــد کــرد: مــردم می تواننــد هــر گون
بهداشــتی را از طریــق شــماره تلفن هــای ۱۴90 و ۱90 بــا کارشناســان 
ــردم در  ــرای م ــا ۲۴ ســاعته آپذی ــان گذاشــته و همــکاران م بهداشــتی در می

ــه هســتند. ــن زمین ای
وزیــر بهداشــت در حاشــیه مانــور آمــاده بــاش نیروهــای بهداشــتی، در جمــع 
ــا را  ــای بازرســی م ــذا، تیم ه ــن غ ــوروز ضابطی ــام ن ــت: در ای ــگاران گف خبرن

ــد. ــز دارن ــب نی ــازه پلم ــد و اج ــی می کنن همراه
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه عاقه مندیــم رونــد رســیدگی بــه پرونده هــای 
غذایــی در ایــام نــوروز تســریع شــود، افــزود: اگــر تخلفــی را مشــاهده کنیــم با 

آن برخــورد می کنیــم چــرا کــه ایــن موضــوع حــق مــردم اســت.
ــدا خــود  ــت: ابت ــرد و گف ــی ک ــز توصیه های ــردم نی ــه م ــن ب هاشــمی همچنی
افــراد بایــد رعایــت کننــد و می تواننــد از غذاهــای ســاده تری اســتفاده کــرده و 

ــد. ــاد از رســتوران ها اســتفاده نکنن زی
ــتوران ها را  ــدی رس ــده کار رده بن ــال آین ــم در س ــم بتوانی ــزود: امیدواری وی اف

ــع باشــند. ــا مــردم از رتبــه رســتوران ها مطل ــز انجــام دهیــم ت نی
وزیــر بهداشــت دربــاره همــراه بــودن ضابطیــن غــذا بــا بازرســان بهداشــتی، 
گفــت: ضابطیــن غــذا نیــز تیم هایــی مــا را همراهــی می کننــد و حتــی برخــی 
از کارشناســان مــا خودشــان ضابــط غــذا نیــز هســتند؛ بنابرایــن آنهــا اجــازه 

پلمــب دارنــد؛ امــا نهایتــا قاضــی تصمیــم نهایــی را اتخــاذ می کنــد.

تحقیقات نشان می دهد؛

ارتباط مادر سیگاری و ابتلای فرزند به 
بیماری ریه در بزرگسالی

 

تحقیقــات پزشــکی محققــان نشــان مــی دهــد کــودکان مــادران ســیگاری بســیار در معــرض ابتــا بــه بیمــاری 
مزمــن ریــه انســدادی در بزرگســالی قــرار دارنــد.

محققــان اســترالیایی بــا مطالعــه حــدود ۱۴00 فــرد بزرگســال دریافتنــد فرزنــد مــادران ســیگاری کــه بیــش از ۲0 
نــخ ســیگار در روز مــی کشــند، در حــدود ســه برابــر بیــش از ســایرین در معــرض ابتــا بــه بیمــاری مزمــن ریوی 

در بزرگســالی قــرار دارنــد.
»جنیفــر پــرت«، سرپرســت تیــم تحقیــق از دانشــگاه ملبــورن، در ایــن بــاره مــی گویــد: ســیگار کشــیدن موجــب 
بــروز نقایصــی در عملکــرد ریــه در میانســالی مــی شــود. از اینــرو مشــاهده ایــن موضــوع غیرمنتظــره نیســت کــه 
ســیگار کشــیدن مــادر مــی توانــد تاثیــر عکــس بــر ریــه هــای در حــال رشــد جنیــن داشــته باشــد. همیــن ایــن 

مســئله موجــب مــی شــود کــه کــودک در بزرگســالی بــا مشــکات مزمــن ریــوی مواجــه شــود.
بــه گفتــه محققــان بیمــاری مزمــن ریــه انســداردی )COPD( یــک بیمــاری بســیار پیشــرونده اســت کــه بــه 
شــدت بــر توانایــی نفــس کشــیدن فــرد تاثیــر مــی گــذارد. ســیگار کشــیدن علــت اصلــی بیمــاری  COPD بوده 

و در حــال حاضــر ســومین علــت اصلــی مــرگ در جهــان بشــمار مــی ایــد.
در ایــن تحقیــق، محققــان نظرســنجی هــای بعمــل آمــده از بیــش از 5۷00 زن و مــرد در رده ســنی ۴5 ســال را 
کــه در ســال ۲00۴ انجــام شــده بــود و در مطالعــه بلندمــدت از ســال ۱9۶8 شــرکت کــرده بودنــد را نیــز مــورد 

بررســی قــرار دادنــد.
حــدود ۴0 درصــد از ایــن افــراد گفتــه بودنــد کــه وقتــی ۷ ســال ســن داشــتند مادرشــان بــه شــدت ســیگاری بوده 
ــدران  ــا پ ــد. در حــدود ۶0 درصــد ب و ۱۷ درصــد از ایــن گــروه، مادرشــان را شــدیدا ســیگاری اعــام کــرده بودن

ســیگاری بــزرگ شــده بودنــد کــه ۳۴ درصــد آنهــا، پدرشــان بــه شــدت ســیگاری بــود.
۱۲ درصــد از آنهــا هــر دو والدیــن خــود را ســیگاری اعــام کــرده بودنــد. تنهــا 8 درصــد در خانــواده هــای بــزرگ 

شــده بودنــد کــه فقــط مادرشــان ســیگاری بــود.

بهــداشـــت

محققان می گویند؛

ورزش روزانه موجب کاهش ریسک ابتلا 
به آلزایمر می شود

 
مطالعــه محققــان نشــان مــی دهــد افــراد ســالمندی کــه بــا انجــام فعالیــت هــای فیزیکــی متعــادل نظیــر پیــاده 

روی تنــد، شــنا و باغبانــی کالــری مــی ســوزانند کمتــر در معــرض ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر قــرار دارنــد.
بــه گفتــه محققــان دانشــگاه کالیفرنیــا، کالــری ســوزی ناشــی از ورزش مــی توانــد موجــب افزایــش حجــم مــاده 
خاکســتری در نقــاط اصلــی مغــز کــه مســئول حافظه هســتند، شــود، بدیــن ترتیــب از مغــز افــراد مســن در مقابل 

کاهــش توانایــی شــناختی حفاظــت مــی کند.
ــد: »مــاده خاکســتری مغــز محــل  ــاره مــی گوی دکتــر »ســیروس راجــی«، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن ب
اســتقرار تمامــی نــورون هــای مغــز شماســت از اینــرو حجــم آن نشــاندهنده ســامت نورونــی مغــز شماســت«.

یافتــه هــای ایــن مطالعــه نشــان مــی دهــد افــراد دارای بالاتریــن میــزان مصــرف کالــری دارای حجــم مــاده 
خاکســتری بیشــتری در نقــاط اصلــی مغزشــان در اســکن هــای اولیــه بودنــد و در طول 5 ســال بعــد، نیمــی از آنها 

مبتــا بــه بیمــاری آلزایمــر تشــخیص داده شــدند.
همچنیــن افــرادی کــه کالــری بیشــتری ســوزاندند دارای حجــم مــاده خاکســتری بیشــتری در لـُـب هــای قدامی، 
ــری و انجــام مهــارت هــای  ــا حافظــه، یادگی ــط ب ــن مناطــق مرتب ــد. ای ــه ای مغزشــان بودن گیجگاهــی و آهیان

پیچیــده شــناختی هســتند.
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محققان عنوان می کنند؛

تشخیص اختلال بیش فعالی کودک از تاریخ تولد
 

بــه گفتــه محققــان تاریــخ تولــد کــودک نقــش مهمــی در 
تشــخیص احتمــال ابتــا کــودک بــه اختــال بیــش فعالــی 

خواهــد داشــت.
محققــان تایوانــی دریافتــه انــد کودکان پیــش دبســتانی و در 
ســن مدرســه کــه در مــاه آگوســت )اواســط مــرداد- اوایــل 
شــهریور( بــه دنیــا آمده انــد در مقایســه بــا کودکان همســن 
و ســال خــود کــه در مــاه ســپتامبر )اواســط شــهریور - اوایل 
مهــر( بــه دنیــا آمــده انــد دارای بالاتریــن ریســک ابتــا بــه 

اختــال بیــش فعالــی هســتند.

در ایــن مطالعــه، محققــان اطاعــات مربــوط بــه ۳80 هــزار 
ــا ۱۷ ســالگی  ــوان را از ســن ۴ ت ــودک مدرســه ای در تای ک
جمــع آوری کردنــد. آنهــا میــزان شــیوع کــودکان مبتــا بــه 
ــی  ــان ارزیاب ــاه تودش ــق م ــی را از طری ــش فعال ــال بی اخت

ــد. کردن
طبـق ایـن مطالعـات، کـودکان متولـد شـده در ماه آگوسـت 
در مقایسـه با کـودکان متولدشـده در مـاه سـپتامبر، ۱.۶5 بار 
بیشـتر مبتا بـه اختال بیـش فعالی تشـخیص داده شـدند.

محققان هنوز علت دقیق این مسئله را عنوان نکرده اند.

نتایج تحقیقات نشان می دهد؛

کمبود اسید فولیک منجر به بروز 
حس افسردگی می شود

 

بــه گفتــه محققــان، مصــرف مکمــل هــای اســید فولیــک بــه افــراد مبتــا به افســردگی 
کمــک خواهــد کــرد.

افسـردگی یکی از متـداول ترین بیماری های روانی اسـت که عائم آن شـامل خسـتگی، 
از بیـن رفتـن حـس عاقمنـدی و لـذت، بـی خوابی، بـی اشـتهایی و عـدم تمرکز اسـت. 
در حقیقـت در چندیـن مطالعه مشـخص شـده اسـت که اسـترس و افسـردگی مـی توانند 

موجـب بـروز بیماری هـای مزمـن جسـمی در طولانی مدت شـوند.
در حالیکــه افســردگی معمــولا بــا داروهــای ضدافســردگی و مشــاوره درمــان مــی شــود، 
امــا رژیــم غذایــی هــم در مقابلــه بــا ایــن بیمــاری روانــی نقــش دارد. یــک شــیوه مقابلــه 

بــا افســردگی گنجانــدن مکمــل هــای اســید فولیــک در رژیــم غذایــی تــان اســت.
محققــان دریافتــه انــد کاهــش اســید فولیــک ســلول هــای خونــی معمــولا در بیمــاری 
هــای مهــم افســردگی مشــاهده مــی شــود. بــه گفتــه محققــان، مصــرف روزانــه ۲ میلی 
گــرم اســید فولیــک در کنــار درمــان افســردگی مــی توانــد نتایــج ســودمندی بــه همــراه 

داشــته باشــد.
در حقیقیــت مطالعــات مربــوط بــه دهــه ۱9۶0 نشــاندهنده شــواهدی مبنــی بــر کمبــود 
ــه افســردگی بــود، چراکــه محققــان دریافتنــد یــک  اســید فولیــک در بیمــاران مبتــا ب

ــد. ســوم بیمــاران افســرده دارای کمبــود ایــن مــاده بودن
اســید فولیک کــه با نام هــای فــولات و ویتامین B9 هم شــناخته می شــود، برای تشــکیل 
ســلول هــای قرمــز خــون، رشــد و تقســیم ســلولی مــورد نیــاز اســت. پزشــکان دریافتــه 
انــد کــه کمبــود اســید فولیــک مــی توانــد منجــر بــه واکنــش هــای ضعیــف بــه داروهای 

ضدافســردگی شــود.
محققــان دریافتــه انــد کــه اســید فولیک بــا تســهیل مســتقیم تولیــد ســروتونین، دوپامین 
و نورپینفریــن کــه ســه انتقــال دهنــده عصبــی مســئول در تنظیــم و کنتــرل خلــق و خــو 

هســتند، بــه درمــان افســردگی کمــک مــی کننــد.

مطالعه پزشکی نشان می دهد؛

ویروس زیکا موجب مرگ 
سلول های مغز می شود

ــکا  ــروس زی ــل وی ــه ناق ــش پش ــد نی ــی ده ــان م ــان نش ــر محقق ــای اخی ــه ه یافت
ممکــن اســت موجــب بــروز عفونــت و مــرگ نوعــی ســلول مغــزی شــود کــه بــرای 

ــت.  ــز ضــروری اس ــد مغ رش
طبــق مطالعــه محققــان دانشــگاه ایالتــی فلوریــدا، ســلول هــای مغــزی عفونــی شــده 
بــا ویــروس زیــکا تبدیــل بــه محلــی بــرای تولیدمثــل ویروســی شــده و بدیــن ترتیــب 

منجــر بــه مــرگ کامــل ســلولی یــا اختــال در رشــد ســلول هــا مــی شــوند.
دکتــر »هانگلــی تانــگ«، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: »مطالعــه 
ــروس در  ــرد وی ــاندهنده مکانیســم عملک ــه نش ــت اســت چراک ــز اهمی ــیار حائ ــا بس م
ــه  ــت ب ــی در نهای ــم ویروس ــن مکانیس ــی از ای ــت. آگاه ــخصی اس ــای مش ــلول ه س
ــف ســلول هــای  ــواع مختل ــت ان ــرای پیشــگیری از عفون طراحــی اســتراتژی هــای ب

مغــز منجــر مــی شــود.«
محققــان بــا بکارگیــری ویــروس زیــکا در ســلول هــای بنیــادی رشــد یافتــه در محیــط 
آزمایشــگاه دریافتنــد کــه عفونــت بــه ســرعت در مــدت ۳ روز بــه تمامــی ســلول هــای 

مجــاور درون ظــرف کشــت منتشــر شــد.

http://mehrnews.com


سلامت تغذیه و مصرف مواد حاوی ویتامین ها و پروتئین 
های مورد نیاز بدن، یکی از مهمترین عوامل پیشگیری از 
بروز انواع بیماری هایی است که بر اثر تضعیف جسم، وارد 
بدن می شود. بنابراین، تغذیه صحیح افراد، علاوه بر اینکه 
باعث سلامت فرد می شود، می تواند از هزینه های ناشی 

از بروز بیماری های مرتبط با تغذیه نیز جلوگیری کند.

سـالم تغـذیه 



صفحه 10 | شماره 4 |  26 اسفند 94  MEHR NEWSAGENCY

ســالم تغذیــه 

 

بــه گفتــه محققــان افــراد چاقــی کــه غذاهــای چــرب و فاقــد ارزش غذایــی مصــرف مــی کننــد، 
بســیار در معــرض ابتــا بــه ســرطان روده قــرار دارنــد.

ــی موجــب  ــی از چرب ــی غن ــم غذای ــه رژی ــد ک ــه ان ــاروارد دریافت ــان دانشــگاه ه تیمــی از محقق
ــوع غذاهــا موجــب  ــزرگ مــی شــود چراکــه ایــن ن ــه ســرطان روده ب افزایــش ریســک ابتــا ب

ــوند. ــی ش ــای روده م ــلول ه ایجــاد جهــش در س

طبــق مطالعــه انجــام شــده بــر روی مــوش هــای آزمایشــگاهی، محققــان دریافتنــد مــوش هایی 
کــه بــا غذاهــای چــرب تغذیــه شــدند بیــش از مــوش هــای دارای تغذیــه عــادی دچــار تغییــرات 

در ســلول هــای روده شــدند، تغییراتــی کــه منجــر بــه تشــکیل تومورهــای ســرطانی مــی شــود.
»ســمیر بیــاض«، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: رابطــه اپیدمولوژیکــی بیــن 
رژیــم غذایــی غنــی از چربــی و ســرطان روده در افــراد دارای اضافــه وزن از ســالها پیــش گــزارش 
شــده اســت، امــا مکانیســم هــای اصلــی آن هنــوز مشــخص نبودنــد. امــا مطالعه مــا بــرای اولین 
بــار نشــان مــی دهد کــه چگونــه رژیــم غذایــی مملــو از چربــی موجــب تغییــر در عملکرد ســلول 

بنیــادی روده شــده و چگونــه ایــن تغییــرات در تشــکیل تومــور نقــش دارند.
محققــان دریافتنــد مصــرف رژیــم غذایــی حــاوی چربــی بــالا بــه شــکل قابــل توجهــی موجــب 
افزایــش منبــع ســلول هــای بنیــادی روده مــی شــود و همچنیــن شــمار ســلول هــای دیگــری 

هــم کــه نظیــر ســلول هــای بنیــادی رفتــار مــی کننــد افزایــش مــی یابــد.
ایــن ســلول هــای بنیــادی و ســلول هــای شــبه بنیــادی بــدون هیــچ کنترلــی شــروع به تقســیم 
ــه نظــر مــی رســد همیــن  ــد. ب ــد و تومورهــای ســرطانی را تشــکیل مــی دهن شــدن مــی کنن
ــروز ســرطان روده بواســطه مصــرف رژیــم غذایــی  عملکــرد ســلولی دلیــل افزایــش ریســک ب

پرچــرب در افــراد چــاق باشــد.

 طبــق یافتــه جدیــد محققــان، رژیــم غذایــی غنــی از پروتئیــن موجــب می شــود فــرد خیلــی زود 
احســاس ســیری کنــد.

طبــق یافتــه اخیــر محققــان دانشــگاه پــوردو ایندیانــا، مصرف گوشــت و ســایر مــواد غذایــی غنی 
از پروتئیــن بســیار بــرای کاهــش وزن اضافــی مفیــد اســت چراکــه بــه احســاس ســیری کمــک 

کــرده و در عیــن حــال منجــر بــه مصــرف کالــری کمتــری مــی شــود.
ــن  ــه سرپرســتی »ریچــارد متــس«، داده هــای موجــود از چندی ــن دانشــگاه ب ــان ای ــم محقق تی
مطالعــه را مــورد تحلیــل و بررســی قــرار دادنــد. آنهــا در مطالعــه جدیــد خــود دریافتنــد پروتئیــن 

زودتــر موجــب ســیر شــدن فــرد مــی شــود.
متــس در ایــن بــاره مــی گویــد: شــواهد مطالعــه مــا نشــان مــی دهــد پروتئیــن موجــب فعــال 
ســازی هورمــون ســیری مــی شــود و از اینــرو رابطــه بســیار قــوی ای بــا افزایــش میــزان ســیری 

دارد.
بــا ایــن وجــود محققــان تاکیــد دارنــد کــه پروتئیــن بــه احســاس ســیری در افــرادی کــه رژیــم 

دارنــد کمــک مــی کنــد، امــا در زمینــه کاهــش وزن جــادو نمــی کنــد.
محققــان پیشــنهاد مــی کننــد کــه افزایــش مصــرف پروتئیــن مــی توانــد اولیــن گام مثبــت برای 
افــرادی باشــد کــه ســعی بــر کاهــش وزن دارنــد. مــواد خوراکــی غنــی از پروتئیــن شــامل تخــم 

مــرغ، گوشــت، ماهــی، ســویا، لوبیــا، عــدس، ماســت، و مغزیجــات اســت.
بــه گفتــه محققــان، هنــوز تاثیــر بلندمــدت کاهــش وزن رژیــم غذایــی مملــو از پروتیئــن آشــکار 

نشــده اســت.

غذاهای چرب ریسک ابتلا به سرطان 
روده را افزایش می دهند

وعده های غذایی غنی از پروتئین 
راهکار مناسب کاهش وزن

خوردن کلم بروکلی خطر 
ابتلا به سرطان کبد را

 کاهش می دهد
مطالعـه اخیـر محققان نشـان مـی دهد کلـم بروکلی مـی توانـد موجب کاهش ریسـک 

ابتـا بـه سـرطان کبد و پیشـگیری از پیشـرفت بیمـاری کبد چرب شـود.
محققـان دانشـگاه ایلینـوی آمریـکا در مطالعـه اخیـر خود بـه رابطه بیـن کلـم بروکلی و 
سـرطان کبـد و کبـد چـرب پرداختنـد. مطالعـات قبلـی رابطه بین مصـرف این سـبزی و 
کاهـش خطـر بـروز سـرطان های مشـخصی نظیـر سـرطان سـینه، روده و پروسـتات را 

اثبـات کـرده بود.
بـه گفته الیزابـت جفری، عضو تیم تحقیـق، مصرف رژیـم غذایی حاوی قند بـالا و چربی 
بـالا و داشـتن چربـی اضافـی با پیشـرفت بیمـاری کبد چـرب همراه اسـت که مـی تواند 

منجر بـه بروز بیمـاری های نظیر سـیروز کبدی و سـرطان کبد شـود.
محققـان کـه این نـوع رژیـم غذایـی را رژیـم غذایی غربـی عنوان مـی کننـد در مطالعه 
خـود بـر روی مـوش ها، آنهـا را به چهـار گروه تقسـیم کردنـد: برخی تحت رژیـم غذایی 
کنتـرل یـا رژیـم غذایی غربـی بودند و بـه برخی کلـم بروکلی داده شـد و بـه برخی دیگر 

کلـم بروکلی داده نشـد.
نتیجـه مطالعه نشـان می دهـد در موش هـای گروه رژیـم غذایـی غربی، هم تعـداد گره 
هـای سـرطانی و هم انـدازه این گـره ها در کبـد افزایش یافـت. اما زمانیکه کلـم بروکلی 
بـه رژیـم غذایـی آنهـا اضافـه شـد، تعـداد گـره ها کاهـش یافـت. امـا در انـدازه گـره ها 

تغییـری حاصل نشـد.

http://mehrnews.com


MEHR NEWSAGENCYصفحه 11 |  شماره 4 |  26 اسفند 94

ســالم تغذیــه 

در طرح نوروزی وزارت بهداشت؛

۴۰۰۰ کارشناس بهداشت بر مراکز 
توزیع غذا نظارت می کنند

ــط و کار وزارت بهداشــت، از نظــارت بیــش از  ــط مرکــز ســامت محی ــی بهداشــت محی ــاون فن مع
ــر داد. ــع غــذا در ســطح کشــور خب ــر مراکــز توزی ۴000 کارشــناس بهداشــت ب

مهنــدس حســن فراهانــی گفــت: از ابتدای اســفندماه ســال جــاری بیــش از ۴000 نفــر از کارشناســان 
بهداشــت محیــط در سراســر کشــور در قالــب اکیــپ هــای منســجم ثابــت و ســیار، ضمــن تشــدید 
ــوروزی  ــه ســامت ن ــن حســاس در برنام ــز و اماک ــتی از مراک ــای بهداش ــا و بازرســی ه ــارت ه نظ

مشــارکت مــی کننــد.
وی افــزود: مطابــق بــا قانــون اصاح مــاده ۱۳ قانــون مــواد خوردنی، آشــامیدنی، آرایشــی و بهداشــتی 
ــی ســامت،  ــی مــاده مذکــور مصــوب ۱۳9۱ شــورای عال مصــوب ســال ۱۳۷9 و آییــن نامــه اجرای
تخلــف از مقــررات بهداشــتی نظیــر عــدم رعایت بهداشــت فــردی، وضــع غیر بهداشــتی ســاختمانی و 

وســایل کار ممنــوع و مســتوجب مجــازات اســت.
فراهانــی ادامــه داد: بازرســان بهداشــت محیــط بــه عنوان ناظــران بهداشــتی اماکــن عمومــی و مراکز 
تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی، متخلفــان را بــا ذکــر مــوارد تخلــف بعــد از تایید مســئول بهداشــت محل 

بــه مراجــع ذی صــاح قانونــی معرفــی مــی کنند.
معـاون فنـی بهداشـت محیط مرکـز سـامت محیـط و کار وزارت بهداشـت افـزود: بر اسـاس گزارش 
هـای دریافتـی تاکنـون ۱58 هـزار و ۴99 بازدیـد از مراکز تهیـه و توزیع مـواد غذایـی و اماکن عمومی 

صـورت پذیرفتـه کـه در  ۱8۳۱ مـورد منجـر به برخـورد قانونی با متخلفان شـده اسـت.
وی گفــت: همچنیــن در راســتای کنتــرل ایمنــی مــواد غذایــی در ســطح عرضــه بــا هــدف کاهــش 
و کنتــرل بیمــاری هــای مرتبــط بــا غــذا، بیــش از ۶۳95 نمونــه بــرداری از مــواد غذایــی صنعتــی و 

ســنتی بــه عمــل آمــده و جهــت بررســی بــه آزمایشــگاه هــای مرجــع ارســال شــده اســت.
فراهانــی افــزود: هموطنــان مــی تواننــد در صــورت مشــاهده تخلــف بــا  تمــاس بــا ســامانه بهداشــت 

۱۴90 مــوارد تخلــف را گــزارش نماینــد.

وجود آرسنیک در آب میوه ها رد شد
 

معــاون وزیــر بهداشــت و رئیــس ســازمان غــذا و دارو، وجــود آرســنیک در آب میــوه های 
ــی را رد کرد. صنعت

دکتــر رســول دینارونــد در واکنــش بــه برخــی اخبــار مبنــی بــر وجــود آرســنیک در آب 
ــن  ــه چنی ــی دهــد ک ــا نشــان م ــرد: بررســی هــای م ــد ک ــی، تاکی ــوه هــای صنعت می

ــدارد. ــت ن ــزی واقعی چی
وی در ارتبــاط بــا وضعیــت ســامت آبلیموهــای صنعتــی نیــز، گفت: بر اســاس بررســی 
ــی از  ــای صنعت ــد آبلیموه ــش از ۶0 درص ــال 9۴، بی ــذا و دارو در س ــازمان غ ــای س ه

کیفیــت لازم برخــوردار نیســتند.
دینارونــد ادامــه داد: از نظــر ســازمان غــذا و دارو، ایــن دســته از آبلیموهــای صنعتی تقلبی 

بــوده و مــورد تاییــد ما نیســتند.

مصرف نوشابه های انرژی زا 
ضربان قلب را نامنظم می کند

 
یافتــه هــا نشــان مــی دهــد مصــرف برخــی نوشــابه هــای انــرژی زا در حجــم بــالا 

ممکــن اســت باعــث افزایــش خطــر بــروز ضربــان نامنظــم قلــب شــود.
مطالعــه محققــان آمریکایــی نشــان مــی دهــد مصــرف نوشــابه هــای انــرژی زا در 

حجــم بــالا بــرای ســامت قلــب مضــر اســت.
ــه  ــد: »یافت ــی گوی ــاره م ــن ب ــه، در ای ــن مطالع ــی ای ــق اصل ــاه، محق ــاچین ش س
هــای مــا نشــان مــی دهــد مصــرف نوشــابه هــای انــرژی زا در حجــم بــالا موجــب 
افزایــش ریســک ضربــان غیرعــادی قلــب مــی شــود و مصــرف کننــدگان ایــن نــوع 

ــد«. ــا را مصــرف کنن ــاط آنه ــا احتی ــد ب ــا بای نوشــیدنی ه
ــور  ــال حض ــا ۴0 س ــنی ۱8 ت ــالم در رده س ــده س ــرکت کنن ــه ۲۷ ش ــن مطالع در ای
ــا دو قوطــی  ــرژی زا ی ــیدنی ان ــا دو قوطــی نوش ــدگان ی ــرکت کنن ــن ش ــتند. ای داش

ــد. ــه خوردن ــه هفت ــدت س ــه م ــار در روز ب ــک ب ــا را ی ــیدنی دارونم نوش
ــان نمــی دانســتند چــه  ــه محقق ــدگان و ن ــه شــرکت کنن ــه ســوم، ن ــان هفت ــا پای ت

ــد. ــورده ان ــیدنی را خ ــدام نوش ــانی ک کس
ــان قلــب و فشــار خــون افــراد را قبــل از مصــرف نوشــیدنی و چهــار  محققــان ضرب

ــدازه گیــری کردنــد. ــار در طــول شــش ســاعت بعــد از مصــرف ان ب
ــش  ــاهد افزای ــد، ش ــرده بودن ــرف ک ــرژی زا مص ــابه ان ــه نوش ــی ک ــرکت کنندگان ش
 QTc ــه ــه فاصل ــادی موســوم ب ــب غیرع ــان قل ــه نشــانگر ریســک ضرب ــل توج قاب
بودنــد. ایــن شــرکت کننــدگان همچنیــن افزایــش نســبی فشــار خــون را نیــز تجربــه 

ــد. کردن
ــرژی زا دوام  ــای ان ــابه ه ــرف نوش ــد از مص ــاعت بع ــدت ۲ س ــه م ــرات ب ــن تاثی ای
داشــت. در مقابــل هیــچ تغییــری در فاصلــه QTc و فشــار خــون شــرکت کنندگانــی 

ــد مشــاهده نشــد. ــا مصــرف کــرده بودن کــه نوشــابه دارونم

کاهش ابتلا به آلرژی با گنجاندن 
بادام زمینی در رژیم غذایی نوزاد

 
تیمــی از محققــان شــیوه ای را بــرای کاهــش آلــرژی بــه بــادام زمینــی کشــف کــرده انــد. طبــق 
ــوزاد موجــب  ــه ن ــی اولی ــم غذای ــی در رژی ــادام زمین ــدن ب ــدن، گنجان ــگ لن ــج کین ــه کال مطالع

کاهــش ریســک آلــرژی بــه بــادام زمینــی تــا ۶ ســالگی مــی شــود.
محققــان دریافتنــد اکثــر نوزادانــی کــه بــه شــدت مســتعد ابتــا بــه آلــرژی بــادام زمینــی بودنــد، 
در صــورت مصــرف بــادام زمینــی از ۱۱ مــاه اول عمرشــان از ابتــا بــه آلــرژی بــادام زمینــی در 

ســن 5 ســالگی مصــون مــی ماندنــد.
در مجمــوع مشــخص شــد ۷۴ درصــد کاهــش نســبی در شــیوع آلــرژی بــادام زمینــی در نوزادانی 
کــه بــادام زمینــی مصــرف کــرده بودنــد در مقایســه بــا آنهایــی کــه از مصــرف ادام زمینــی امتناع 

کــرده بودند، مشــاهده شــد.
ــدن در  ــل دوران زندگــی موجــب مقاومــت ب ــی از اوای ــادام زمین ــان، مصــرف ب ــه محقق ــه گفت ب
برابــر آلــرژی مــی شــود، چراکــه بــدن از همــان ابتــدا مــی آمــوزد بــادام زمینــی تهدیــدی بــرای 
بــدن نیســت و کــودکان از خــوردن بــادام زمینــی در ســال هــای بعــد زندگــی شــان محــروم نمی 
شــوند. نــوزادان و کــودکان مبتــا بــه اگزمــا و یــا دارای حساســیت بــه تخــم مــرغ، در معــرض 

خطــر بــالای آلــرژی بــه بــادام زمینــی هــم هســتند.
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طبــق یــک مطالعــه جدیــد حتــی افــراد غیرســیگاری هــم ممکــن اســت مبتــا بــه ســرطان ریــه 
شــوند و ریســک ایــن بیمــاری بــا مصــرف رژیــم غذایــی غنــی از کربوهیــدرات افزایــش مــی یابــد.

طبــق مطالعــه محققــان مرکز ســرطان دانشــگاه تکــزاس، مصــرف غذاهــا و نوشــیدنی هــای حاوی 
میــزان بــالای شــاخص گلوکــز، نظیــر نــان ســفید یــا شــیرینی، کــورن فلکــس و برنــج پفکــی، بــا 

افزایــش ریســک ابتــا بــه ســرطان ریــه مرتبــط اســت.
شــاخص گلوکــز )GI(، معیــار کیفــی کربوهیــدرات هــای رژیــم غذایــی اســت کــه از طریــق میــزان 

افزایــش ســریع ســطح قنــد خــون بــه دنبــال خــوردن غــذا تعریــف مــی شــود.
ــراد  ــر اف ــاص، نظی ــای خ ــروه ه ــی زیرگ ــه در برخ ــرطان ری ــز و س ــاخص گلوک ــن ش ــاط بی ارتب

ــت. ــمگیر اس ــه و چش ــل توج ــیار قاب ــیگاری، بس غیرس
محققــان در ایــن مطالعــه، ۱905 بیمــاری را کــه به تازگــی مبتا به ســرطان ریه شــده بودنــد و ۲۴۱۳ 
فرد ســالم را مورد مطالعه قرار دادند. از شــرکت کنندگان خواســته شــد تا عادات غذایی گذشــته و سابقه 

سامتی شــان را گزارش دهند.
ــش ۴9  ــاهد افزای ــا ش ــد: م ــی گوی ــاره م ــن ب ــق، در ای ــم تحقی ــت تی ــگ وو«، سرپرس »زی فن
درصــدی احتمــال ابتــا بــه ســرطان ریــه در افــراد دارای بالاتریــن میــزان GI روزانه در مقایســه 
بــا افــراد دارای پاییــن تریــن ســطح GI روزانــه بودیــم. ایــن ارتبــاط در بیــن شــرکت کنندگانــی 
کــه هیــچ وقــت ســیگار نکشــیده بودنــد یــا افــراد دارای ســطح تحصیــات کمتــر از ۱۲ ســال، به 

مراتب بیشتر بود.

جالــب اینجاســت کــه محققــان دریافتنــد ظرفیــت گلوکــز )GL(، معیــار کمیــت کربوهیــدرات، هیچ 
ارتبــاط قابــل توجهــی با ریســک ابتا به ســرطان ریه نداشــت.

بــه گفتــه وو، ایــن موضــوع نشــاندهنده ایــن موضــوع اســت کــه میانیگــن کیفیت، بــه جــای کمیت، 
کربوهیــدرات هــای مصرف شــده موجب ابتا به ســرطان ریــه می شــود. از اینرو محققــان توصیه می 

کننــد کــه باید مصــرف مــواد خوراکــی و نوشــیدنی های بــا GI بــالا محدود شــود.
نمونــه مــواد غذایــی حــاوی GI پاییــن کــه بــرای مصــرف توصیــه مــی شــوند شــامل نــان تهیــه 

شــده از گنــدم ســبوس دار یــا جــو ســبوس دار، آرد جــو و پاســتا اســت.

کربوهیدرات ها عامل افزایش 
خطر بروز سرطان ریه

 
ــه حــاوی مقادیــر زیــادی مــواد مغــذی اســت کــه  ــه گفتــه کارشناســان تغذیــه، تخــم هندوان ب

ــدن مفیــد هســتند. ــرای ســامت ب ب
نوشــیدن یــک لیــوان آب هندوانــه یــا خــوردن هندوانــه نــه تنهــا موجــب پرشــدن معده می شــود 
بلکــه مــواد مغــذی از بیــن رفتــه را نیــز احیــاء مــی کنــد. امــا نبایــد از خــواص تخــم هندوانــه هم 

غافــل شــد چــرا کــه مملــو از خــواص مغذی اســت.
ــه بــه کاهــش فشــار خــون کمــک مــی کنــد. تخــم هــای هندوانــه منبــع غنــی  تخــم هندوان
ــن  ســیترالین، اســیدآمینه غیرضــروری، هســتند کــه دارای خاصیــت ضدفشــار خــون اســت. ای
ــه تنهــا موجــب کاهــش فشــارخون شــاهرگی مــی شــود بلکــه موجــب افزایــش  اســیدآمینه ن
آزادشــدن اکســیدنیتریک هــم مــی شــود و بدیــن ترتیــب بــه کنتــرل فشــار خــون کمــک مــی 

ــد. کن
ایــن تخــم هــای هندوانــه دارای تاثیــر حفاظتــی از قلــب و تاثیــر ضداکسایشــی هــم هســتند و به 
همیــن خاطــر ریســک بیمــاری قلبــی را کاهــش مــی دهنــد. از اینــرو بــه افــرادی کــه در معرض 
بیمــاری قلبی-عروقــی قــرار دارنــد توصیــه مــی شــود مصــرف تخــم هندوانــه را در رژیــم غذایی 

شــان قــرار دهنــد.
تخــم هــای هندوانــه حــاوی اســیدهای چــرب مونواشــباع نشــده، اســیدهای چــرب پلــی اشــباع 
نشــده و اســیدهای چــرب امُــگا-۳ هســتند. ایــن چربــی هــا نــه تنها بــه کاهش ســطح کلســترول 

LDL کمــک مــی کننــد بلکــه در تحــت کنتــرل نگــه داشــتن کلســترول هــم نقــش دارنــد.
از دیگــر خــواص تخــم هندوانــه، کمــک بــه درمــان عفونــت باکتریایــی اســت. تخــم هندوانــه 
حــاوی مــواد شــیمیایی گیاهــی اســت کــه بــه عنــوان عامــل احتمالــی ضدمیکروبــی عمــل مــی 

کنــد و از اینــرو بــه مقابلــه بــا عفونــت هــای باکتریــای کمــک مــی کنــد.
ــان  ــه درم ــه ب ــی اســت ک ــات ضداکسایشــی و ضدالتهاب ــه دارای ترکیب ــن تخــم هندوان همچنی

ــد. ــی کن ــاب مجــاری ادراری کمــک م الته

تخم هندوانه برای سلامت قلب مفید است

 طبــق مطالعــه گســترده محققــان، افــرادی کــه در روز زیــاد قهــوه می 
نوشــند بــا ریســک کمتــر ابتــا بــه ام اس روبرو هســتند.

محققان موسسـه کارولینسـکا سـوئد دریافتند در بین بیش از ۶۷00 فرد 
بزرگسـال تحـت مطالعـه، افـرادی کـه روزی شـش فنجان قهـوه می 

نوشـیدند یک سـوم کمتـر در معرض ابتـا بـه ام اس بودند.
ــات  ــه هــا اثب ــن یافت ــد کــه ای ــد دارن ــن حــال کارشناســان تاکی ــا ای ب
ــا  ــن ب ــالای کافئی ــا دوز ب ــوه ی ــه قه ــن موضــوع نیســت ک ــده ای کنن

ــد. ــی کن ــارزه م ــاری ام اس مب بیم
ــرادی کــه  ــق، اف ــم تحقی ــا هداســتروم«، سرپرســت تی ــه »آن ــه گفت ب

ــد. ــاد قهــوه مــی نوشــند بیمــاری را از خــود دور مــی کنن زی
ــرار  ــورد بررســی ق ــه را م ــروه مطالع ــان دو گ ــه، محقق ــن مطالع در ای
دادنــد: یــک گــروه ســوئدی کــه شــامل ۱۶۲0 فــرد مبتــا بــه ام اس 

و ۲۷88 فــرد فاقــد ایــن بیمــاری بودنــد؛ و گــروه آمریکایی متشــکل از 
۱۱59 فــرد مبتــا بــه ام اس و ۱۱۷۲ فــرد فاقــد ایــن بیمــاری.

ــن روزی ۳  ــه طــور میانگی ــرادی کــه ب در مجمــوع مشــخص شــد اف
ــر از  ــک ســوم کمت ــد ی ــی کردن ــوه مصــرف م فنجــان اســتاندارد قه
ــرار  ــه ام اس ق ــا ب ــد در معــرض ابت کســانی کــه قهــوه نمــی خوردن

ــتند. داش
ــوان محــرک  ــه عن ــن موجــود در قهــوه ب ــان، کافئی ــه محقق ــه گفت ب
ــای  ــی ه ــد و دارای ویژگ ــی کن ــل م ــزی عم ــاب مرک ــتم اعص سیس
محافــظ سیســتم عصبــی اســت کــه مــی توانــد مانــع از تولیــد مــواد 
شــیمیایی دخیــل در واکنــش هــای التهابــی شــود و همیــن مشــخصه 
مــی توانــد بیانگــر رابطــه بیــن قهــوه و کاهــش ریســک ابتــا بــه ام 

ــد. اس باش

بر اساس جدیدترین یافته 
محققان؛

نوشیدن روزانه ۶ 
فنجان قهوه خطر 

ابتلا به ام اس را 
کاهش می دهد
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ســالم تغذیــه 

مطالعــه جدیــد محققــان نشــان مــی دهــد مصــرف بــادام زمینــی یــا کــره بــادام زمینــی بــه میــزان 
چهــار دفعــه در هفتــه مــی توانــد کلیــد مبــارزه بــا چاقــی باشــد.

مطالعــه ۱۲ هفتــه ای محققــان دانشــگاه هیوســتون تکــزاس نشــان مــی دهــد کودکانــی کــه کــره 
بــادام زمینــی در وعــده هــای غذایــی شــان وجــود داشــت در مقایســه بــا کودکانــی کــه کــره بــادام 

زمینــی نمــی خوردنــد، دارای شــاخص تــوده بدنــی )BMI( کمتــری بودنــد.
»کرایــگ جانســتون«، عضــو تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: »مطالعــه مــا اثبــات مــی کنــد 
کــه مصــرف میــان وعــده هــا بســیار در ســنین نوجوانــی متــداول هســتند و عــادات غذایــی ناســالم 

مــی توانــد منجــر بــه وزن ناســالم شــود.«
محققــان بــا انجــام مطالعــه بــر روی ۲5۷ دانــش آمــوز نوجــوان بــه یافته هــای خــود دســت یافتند. 
در ایــن مطالعــه، در حــدود نیمــی از دانــش آمــوزان، میــان وعــده بــادام زمینــی یــا کــره بــادام زمینی 
ســه یــا چهــار بــار در هفتــه دریافــت کردنــد، در حالیکــه بــه بقیــه دانــش آمــوزان تنهــا یــک بــار در 

هفتــه ایــن میــان وعــده داده شــده بــود.
بعــد از گذشــت ۱۲ هفتــه، دانــش آمــوزان کــه تعــداد دفعــات بیشــتری ایــن میــان وعــده را دریافــت 

کــرده بودنــد در مقایســه بــا گــروه دیگــر دارای شــاخص تــوده بدنــی کمتــری بودنــد.

کارشناسان تغذیه می گویند؛

کره بادام زمینی کلید مبارزه با چاقی

نتایج پژوهش ها نشان می دهد؛

خواص ماست در پیشگیری از ابتلا به 
فشارخون بالا در زنان

 
یافتــه هــای مطالعاتــی حاکــی از ایــن اســت کــه خــوردن پنــج وعــده یــا بیشــتر ماســت در هفتــه، 

منجــر بــه کاهــش ابتــا بــه فشــار خــون بــالا در زنــان مــی شــود.
طبــق یافتــه محققــان دانشــگاه بوســتون آمریــکا، زنانــی کــه پنــج وعده یــا بیشــتر در هفته ماســت 
ــار ماســت مصــرف مــی کننــد، ۲0 درصــد  ــا زنانــی کــه ماهــی یــک ب ــد در مقایســه ب مــی خورن

کمتــر در معــرض خطــر ابتــا بــه فشــار خــون بــالا قــرار دارنــد.
ــک  ــش ریس ــب کاه ــالم موج ــی س ــم غذای ــک رژی ــه ی ــت ب ــزودن ماس ــد اف ــی رس ــر م ــه نظ ب

ــود. ــی ش ــان م ــالا در زن ــون ب ــار خ ــه فش ــا ب ــدت ابت بلندم
دکتــر »جاســتین بوئندیــا«، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: »مطالعــه مــا نشــان 
مــی دهــد مصــرف روزانــه محصــولات لبنــی، بخصــوص ماســت، موجــب کاهــش ریســک ابتــا 

بــه فشــار خــون بــالا کــه عامــل پرخطــر بیمــاری هــای قلبــی و ســکته اســت، مــی شــود.«
وی در ادامــه تاکیــد مــی کنــد: »چندیــن وعــده مصــرف شــیر و پنیــر در روز هــم مــی توانــد دارای 
تاثیــرات ســودمندی بــر فشــار خــون بــالا باشــد، امــا بــه نظــر مــی رســد تاثیــرات ماســت بیشــتر از 

ســایر محصــولات لبنــی اســت.«
محققــان در ایــن مطالعــه داده هــای مربــوط بــه زنــان در رده ســنی ۲5 تــا 55 ســال و مــردان ۴0 تــا 
۷5 ســال را مــورد بررســی قــرار دادنــد. آنهــا همچنیــن تاثیــرات مصــرف مقادیــر زیــاد ماســت را بــر 

روی شــرکت کننــدگان مــورد مطالعــه قــرار دادند.
بدیــن منظــور از افــراد شــرکت کننــده خواســته شــد تــا بــه رژیــم غذایــی شــان از لحــاظ نزدیکــی 
بــا رژیــم غذایــی DASH کــه بــه معنــای »شــیوه هــای غذایــی توقــف فشــار خــون بــالا« اســت، 
مصــرف میــوه، ســبزیجات، مغزیجــات و نخــود فرنگی بــرای کاهش فشــار خون بــالا امتیــاز بدهند.
محققــان دریافتنــد فایــده مصــرف پنــج وعــده ماســت یــا بیشــتر بــر کاهــش احتمــال بــروز فشــار 

خون بــالا، به مراتب قوی تــر از رژیم غذایی DASH اســت.

محققان توصیه می کنند؛

نوشیدن   بیشتر 
آب منجر به 

لاغری می شود
 

ــد کــه افزایــش یــک  محققــان دریافتــه ان
درصــد مصــرف آب مــی توانــد منجــر بــه 
ــی  ــدیم و چرب ــد، س ــرف قن ــش مص کاه

ــود. ــباع ش ــای اش ه
ــر وزن شــان  ــد ب ــی خواهن ــه م ــرادی ک اف
کنتــرل داشــته یــا مصــرف قنــد، ســدیم و 

ــه مــی شــود. ــد، نوشــیدن آب بیشــتر توصی ــدن شــان را کاهــش دهن ــی اشــباع ب چرب
ــش از  ــی بی ــادات غذای ــر روی ع ــکا ب ــوی آمری ــگاه ایلین ــان دانش ــد محقق ــه جدی مطالع
۱8,۳00 فــرد بزرگســال آمریکایــی نشــان داد اکثریــت افــرادی کــه مصــرف آب شــان را تــا 
۱ درصــد افزایــش دادنــد، میــزان مصــرف کل کالــری روزانــه و همچنیــن مصــرف چربــی 

اشــباع، قنــد، ســدیم و کلســترول شــان کاهــش یافــت.
در ایــن مطالعــه از افــراد شــرکت کننــده خواســته شــد تــا هــر آنچــه کــه در روز مــی خورند 
یــا مــی نوشــند در طــول مــدت دو روز کــه ۳ تــا ۱0 روز فاصلــه داشــت اعــام کننــد. در این 
مطالعــه، نوشــیدنی هــای نظیــر چــای ســیاه، چــای گیاهــی و قهــوه بــه عنــوان منبــع آب 

اشــامیدنی ســاده گنجانده نشــدند.
طبــق گــزارش ایــن تحقیــق، افــرادی کــه مصــرف آب روزانــه شــان تــا یــک، دو یــا ســه 
فنجــان در روز افزایــش یافــت، میــزان کل انــرژی مصرفــی شــان بیــن ۶8 تــا ۲05 کالــری 

در روز و مصــرف ســدیم شــان بیــن ۷8 تــا ۲۳5 گــرم کاهــش یافــت.
همچنیــن آنهــا 5 تــا ۱8 گــرم قنــد کمتــر مصــرف کردنــد و مصــرف کلســترول شــان ۷ تــا 

۲۱ گــرم در روز کاهــش یافــت.
بــه گفتــه محققــان، افزایــش کــم امــا قابل توجــه یــک درصــدی مصــرف آب ســاده در روز 

بــا کاهــش 8.۶ کالــری در مصــرف انــرژی روزانــه همــراه بود.
بــه گفتــه محققــان تاثیــر نوشــیدن ۳ لیــوان آب در کاهــش وزن بــا نوشــیدن یــک لیــوان 

آبلیمــو یکســان اســت.

نتایج یک تحقیق نشان می دهد؛

ارتباط کمبود ویتامین 
D و سرطان پروستات

 
طبــق نتایــج یــک پژوهــش جدیــد، ســرطان پروســتات در مردانــی کــه بــا کمبــود ویتامین 

D مواجــه هســتند بــه مراتــب تهاجمــی تــر خواهــد بــود.
محققــان دانشــگاه نــورث وســترن شــیکاگو بــا مطالعــه حــدود ۲00 مــردی کــه پروســتات 
شــان را از دســت داده بودنــد دریافتنــد افــراد دارای ویتامیــن D پاییــن در مقایســه بــا افــراد 

داری ســطح نرمــال ویتامیــن D، بیشــتر در معــرض رشــد ســریع تومــور قــرار داشــتند.
بــه گفتــه محققــان، هنــوز شــواهد کافــی مبنــی بــر پیشــگیری از ســرطان پروســتات بــا 
مصــرف ویتامیــن D وجــود نــدارد. امــا مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه کمبــود ویتامیــن 
D در مردانــی کــه در آســتانه جراحــی پروســتات هســتند مــی توانــد پیــش بینــی کننــده 

ســرطان پروســتات تهاجمــی باشــد.
آدام مورفــی، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: »کمبــود ویتامیــن D مــی 
توانــد بــه عنــوان نشــانه ســرطان پروســتات تهاجمــی مدنظر قــرار گیــرد. ایــن یافتــه از این 
جهــت اهمیــت دارد کــه پزشــکان مــی توانند بــرای زنــده مانــدن بیمارشــان تامل بیشــتری 

در مــورد برداشــتن پروســتات داشــته باشــند.«
افــراد تحــت مطالعــه در ایــن تحقیــق بــا میانیگــن ســنی ۶۴ ســال از ســال ۲009 تــا ۲0۱۴ 
تحــت نظــر بودنــد. از بیــن ایــن گــروه ۱90 نفــره، 8۷ مــرد مبتــا بــه ســرطان پروســتات 
تهاجمــی بودنــد. میانگیــن ســطح ویتامیــن D ایــن افــراد مبتــا بــه ســرطان ۲۲.۷ نانوگرم 
به ازای هر یک میلی لیتر بود که به شــکل قابل توجهی کمتــر از حد نرمال بیش از ۳0 نانوگرم 

در میلــی لیتــر بــود.
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مطالعات نشان می دهد؛

روزانه یک فنجان چای بنوشید تا 
قلب سالم داشته باشید

 
طبــق یــک تحقیــق جدیــد، نوشــیدن حداقــل یــک فنجــان چــای در روز بــرای ســامت قلــب 

شــما مفیــد اســت.
طبــق مطالعــه محققــان بیمارســتان جانــز هاپکینــز مریلنــد، افــرادی کــه هــر روز یــک فنجــان 
چــای مــی نوشــند در مقایســه بــا کســانی کــه چــای نمــی نوشــند، ۳5 درصــد کمتــر در معــرض 

خطــر حملــه قلبــی یــا ســایر مشــکات قلبی-عروقــی قــرار دارنــد.
همچنیــن در ایــن مطالعــه مشــخص شــد افــرادی کــه عــادت بــه نوشــیدن چــای دارنــد کمتــر 
در معــرض تشــکیل کلســیم در عــروق اکلیلــی قلــب شــان هســتند. رســوبات کلســیم بــا بــروز 

مشــکات جــدی نظیــر بیمــاری قلبــی و ســکته مرتبــط اســت.
دکتــر الیــوت میلــر، عضــو تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: »مــا در ایــن مطالعــه دریافتیــم 
رونــد ایجــاد کلســیم در عــروق کرونــر و بــروز بیمــاری هــای قلبی-عروقــی در افــراد چایخــور 

بســیار پاییــن اســت.«
در ایــن مطالعــه، میلــر و تیــم تحقیقــش داده هــای بیــش از ۶000 مــرد و زن ثبــت نــام کــرده در 
مطالعــه را کــه از ســال ۲000 آغــاز شــده بــود مــورد بررســی قــرار دادنــد. در ابتــدای مطالعــه همه 

افــراد فاقــد هــر گونــه بیمــاری قلبــی بودند.
ــا مــرگ  ــه قلبــی، ســکته، درد ســینه ی ــراد را در مــورد حمل ــن اف محققــان گــزارش پزشــکی ای

ناشــی از انــواع بیمــاری هــای قلبــی در طــول ۱۱ ســال پیگیــری کردنــد. پژوهشــگران همچنین 
رســوبات کلســیمی عــروق خونــی ایــن افــراد را در طــول 5 ســال بررســی کــرده و اولین ســی تی 

اســکن را بــا آخریــن ســی تــی اســکن گرفتــه شــده مقایســه کردنــد.
محققــان ایــن مطالعــه دریافتنــد افــرادی کــه روزی یــک فنجــان چــای مــی نوشــیدند یک ســوم 
ــن در  ــرار داشــتند. همچنی ــه ق ــن مطالع ــی در طــول ای ــر در معــرض ریســک بیمــاری قلب کمت
افــراد چایخــور، یعنــی افــرادی کــه روزی یــک تــا ســه فنجــان چــای در روز مــی نوشــیدند، رونــد 

تشــکیل کلســیم در عــروق بســیار آهســته بــود.
در ایــن تحقیــق، محققــان تفکیکــی بیــن چــای ســیاه یــا ســبز قائــل نشــدند و نتیجــه مربــوط به 

هــر نــوع چــای اســت.
ــه  ــواد شــیمیایی گیاهــی موســوم ب ــود م ــای را ناشــی از وج ــت چ ــن خاصی ــت ای ــان عل محقق

ــب دارد. ــر قل ــی ب ــر حفاظت ــی شــود و تاثی ــت م ــای یاف ــه در چ ــد ک ــی دانن ــا م فاوونوئیده

ســالم تغذیــه 

توصیه کارشناسان تغذیه؛

چغندر قند برای افراد 
دیابتی مفید است

 
ــو از قنــد  ــی کــه چغنــدر قنــد ممل ــه گفتــه محققــان، در حال ب

ــد اســت. ــراد دیابتــی مفی ــرای اف ــا ب طبیعــی اســت ام
افــراد دیابتــی همــواره در خــوردن یــک مــاده خوراکــی 
محتاطانــه عمــل مــی کننــد. از آنجائیکــه برخــی از ســیزیجات 
حــاوی مقــدار بــالای شــاخص گایســیمیک بــوده و موجــب 
افزایــش قنــد خــون مــی شــوند، برخــی از ســبزیجات مغــذی 
هــم بــه همیــن دلیــل از رژیــم غذایــی ایــن افــراد کنار گذاشــته 

مــی شــوند کــه یکــی از آنهــا چغندرقنــد اســت.
از آنجائیکــه ایــن گیــاه، ملــو از قنــد طبیعــی اســت، بســیاری از 
افــراد دیابتــی از مصــرف آن دوری مــی کننــد. امــا ایــن گیــاه 

ــی  ــا اشــاره م ــه آنه ــه ب ــادی دارد کــه در ادام ــد بســیار زی فوای
شــود.

جــدای از قنــد طبیعــی، گیاهی غنــی از فیبــر، پتاســیم و فولات 
اســت کــه بــرای هــر فــرد مبتــا بــه دیابــت خوب اســت.

نمــره آن از لحــاظ داشــتن گایســیمیک، ۶۴ اســت کــه رقــم 
بســیار پایینــی بــوده، و در زمــان مصــرف، قنــد طبیعــی موجــود 

در آن بــه ســرعت بــه گلوکــز تبدیــل نمــی شــود.
از آنجائیکــه چغندرقنــد دارای میــزان بــالای نیتــرات اســت، بــه 
بهبــود عملکــرد شــناختی در افــراد دیابتی کــه دو هفتــه متوالی 

آن را مصــرف کننــد، کمــک مــی کنــد.
همچنیــن آب چغنــدر منبع غنــی بتالایــن و نئوتانین اســت. این 
دو مــاده غذایــی بــه کاهــش ســطح گلوکــز، افزایش حساســیت 
ــی در  ــار اکسایش ــرات فش ــگیری از تغیی ــولین و پیش ــه انس ب

بیمــاران دیابتــی کمــک مــی کنــد.
مطالعــات نشــان مــی دهــد بهتریــن طریقــه مصــرف چغنــدر 
ــح  ــگام صب ــه هن ــدر ب ــرف آب چغن ــی مص ــراد دیابت ــرای اف ب
اســت، چراکــه مــی توانــد بــه تدریــج و بــه طــور پیوســته بــه 
ــول روز  ــه را در ط ــرژی روزان ــاز ان ــود و نی ــل ش ــز تبدی گلوک

ــد. ــم کن فراه
در صــورت عــدم تمایــل به مصــرف آب چغنــدر، آن را در ســالاد 

بــه همراه میــان وعــده یــا در هنــگام ناهــار مصــرف کنید.

بــه گفتــه محققــان، مصــرف بــادام عــاوه بــر تقویــت مغــز مــی 
توانــد بــه بهبــود رژیــم غذایــی هــم کمــک کنــد.

ــی  ــه بررس ــود ب ــر خ ــه اخی ــدا در مطالع ــگاه فلوری ــان دانش محقق
تاثیــر افــزودن بــادام بــر کیفیــت رژیــم غذایــی فــرد، بــر اســاس 
داده هــای جمــع آوری شــده از ۲9 کــودک و والــد ســاکن در 

ــد. ــدا پرداختن ــزی فلوری ــمال مرک ــه ش منطق
در طــول ایــن تحقیــق، بــه والدیــن آمــوزش داده شــد تــا روزانــه 
حــدود ۴۲ گــرم بــادام در ســه هفتــه دوره تحقیــق بــه رژیــم غذایی 
شــان اضافــه کننــد و کــودکان را ترغیــب بــه خــوردن حــدود ۱5 

گــرم بــادام یــا میــزان معــادل آن کــره بــادام کننــد.
محققــان بــر ایــن باورنــد کــه والدیــن و کــودکان در طــول مطالعه، 
ــرآوری شــده  ــان وعــده هــای پرنمــک و ف ــن می ــادام را جایگزی ب

کــرده بودنــد.

ــا در  ــه ه ــات و دان ــرانه مغزیج ــرف س ــته، مص ــول ۲0 گذش در ط
کــودکان ســه و شــش ســاله کاهــش یافتــه، درحالیکــه مصــرف 
ــس و بیســکوییت هــای  ــر چیپ ــم نظی اســنک هــای خــوش طع

ــه اســت. ــش یافت نمکــی افزای
محققــان عاقمنــد بــه افــزودن بــادام بــه رژیــم غذایــی کــودکان 
ــی  ــم غذای ــه مصــرف رژی ــد چراکــه ترغیــب ب ــا ۶ ســال بودن ۳ ت
ســالم در اوایــل دوره کودکــی مــی توانــد فوایــد زیــادی در طــول 

عمــر داشــته باشــد.
بــه گفتــه »آلیســا برنــز«، عضــو تیــم تحقیــق، عــادات غذایــی هر 
فــرد در ســنین پاییــن تــا دوره بزرگســالی ادامــه مــی یابــد، از اینــرو 
اگــر والدیــن بتواننــد بــادام یــا میــان وعــده هــای ســالم غذایــی را 
در رژیــم غذایــی کــودک بگنجاننــد، ایــن احتمــال بیشــتر اســت 
کــه کــودک در دوره بزرگســالی از همیــن میــان وعــده ها اســتفاده 

کنــد.
نتایــج ایــن مطالعــه بیانگــر ایــن مطلــب اســت کــه شــیوه مصرف 
مــواد خوراکــی کامــل نظیــر افــزودن بــادام بــه رژیــم غذایــی فــرد، 
ــود ســامت کل  ــرای بهب ــی ب ــل حصول ممکــن اســت شــیوه قاب

جامعــه باشــد.

توصیه کارشناسان تغذیه؛

خوردن بادام به تقویت مغز کمک می کند
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ســالم تغذیــه 

براساس جدیدترین یافته محققان؛

مصرف آب هویج ریسک ابتلا به 
سرطان سینه را کاهش می دهد

 

ــدن از ســرطان ســینه  ــودن و دور مان ــرای ســالم ب ــان ب ــد زن ــه مــی کنن ــان توصی محقق
ــج بنوشــند. ــوان آب هوی ــک لی ــه ی روزان

محققــان موسســه خیریــه ســرطان ســینه در بریتانیــا در مطالعــه ای دریافتنــد کــه خوردن 
مــداوم هویــج موجــب کاهــش ریســک ابتــا بــه ســرطان ســینه تــا بیــش از ۶0 درصــد 

مــی شــود.
ــه  ــن هــای موســوم ب ــالای ویتامی ــی کــه دارای ســطح ب ــان، زنان ــن محقق ــه ای ــه گفت ب
ــان دارای میــزان کــم ایــن ویتامیــن،  ــا زن کاروتــن در خــون شــان هســتند در مقایســه ب
در معــرض ریســک کمتــر ابتــا بــه ســرطان ســینه قــرار دارنــد. معمــولا ایــن ترکیــب 
در هویــج و همچنیــن ســایر ســبزیجاتی نظیــر اســفناج و فلفــل قرمــز یافــت مــی شــود.

ــه گفتــه »ریچــارد برکــس«، سرپرســت تیــم تحقیــق، واضــح و مشــخص اســت کــه  ب
ــه  ــا ب ــک ابت ــش ریس ــه کاه ــج، ب ــرف هوی ــه مص ــالم، از جمل ــی س ــم غذای ــک رژی ی
ســرطان ســینه کمــک مــی کنــد چراکــه منجــر بــه حفــظ وزن ســالم بــدن مــی شــود.

وی در ادامــه مــی افزایــد: همــه مــی تواننــد ریســک ابتــا بــه ســرطان ســینه و ابتــا بــه 
بســیاری از بیمــاری هــای دیگــر را از طریــق یــک ســبک زندگــی ســالم، نظیر حفــظ وزن 
ســالم، داشــتن رژیــم غذایــی متعــادل و متفــاوت، تحــرک داشــتن، و عــدم مصــرف الــکل 

کاهــش دهنــد.

یافته محققان نشان می دهد؛

تاثیر نوشیدن قهوه بر بهبود
 سیروز کبدی

 
به گفته محققان، عادت به نوشیدن قهوه به بهبود سیروز کبدی کمک می کند.

محققــان مرکــز پزشــکی لانگــون دانشــگاه نیویــورک دریافتــه انــد کــه نوشــیدن قهــوه در 
ــد. بیمــاری ســیروز  ــود ســیروز کبــدی کمــک مــی کن ــه بهب ــاً ب صبــح و بعــداز ظهــر واقع

ــا مــی شــود. کبــدی ســالانه موجــب مــرگ بیــش از یــک میلیــون نفــر در سراســر دنی
ــزار  ــامل ۴۳0 ه ــوع ش ــه در مجم ــه ای ک ــی 9 مطالع ــه بررس ــه ب ــن مطالع ــان در ای محقق

ــد. ــد، پرداختن ــدی بودن ــیروز کب ــه س ــا ب ــا مبت ــود و ۱990 از آنه ــده ب ــرکت کنن ش
در هشــت مطالعــه مشــخص شــد هــر فــردی کــه قهــوه بیشــتری مصــرف مــی کــرد، کمتر 
در معــرض ابتــا بــه ایــن بیمــاری قــرار داشــت. نوشــیدن یــک فنجــان قهــوه در روز بــا ۲۲ 
ــا کاهــش ۴۳ درصــد، ســه فنجــان  ــاری، دو فنجــان قهــوه ب درصــد کاهــش ریســک بیم
قهــوه بــا کاهــش 5۷ درصــد و چهــار فنجــان قهــوه بــا کاهــش ۶5 درصــدی ریســک ابتــا 

بــه بیمــاری در مقایســه بــا افــرادی کــه اصــا قهــوه نمــی خوردنــد همــراه بــود.
ــب  ــوع ترکی ــا ن ــاوی صده ــه ح ــده ای اســت ک ــب پیچی ــوه ترکی ــان، قه ــه محقق ــه گفت ب
شــیمیایی بــوده و هنــوز مشــخص نیســت کــه کدامیــک از ایــن ترکیبــات مســئول حفاظــت 

از کبــد هســتند.
البتـه محققـان معتقدنـد با وجـودی کـه قهـوه حـاوی ترکیباتـی دارای فواید ضداکسایشـی و 
ضدالتهابی اسـت، اما نوشـیدن قهوه موجب بازگشـت آسیب های سیسـتماتیک ناشی از چاقی 

یـا اضافـه وزن، عـدم تحـرک، مصرف بیـش از انـدازه الـکل یا رژیـم غذایی بد نمی شـود.

مدیر کل آزمایشگاه سازمان غذا و دارو:

مراقب آجیل های کهنه باشید/ 
سم آفلاتوکسین در آجیل تقلبی

 
مدیــر کل آزمایشــگاه مرجــع ســازمان غــذا و دارو، در خصــوص خریــد آجیــل عیــد، توصیــه 

هایــی بــه هموطنــان داشــت.
دکتــر حســین رســتگار، اظهارداشــت: بهتر اســت آجیــل را از فروشــگاه هــای معتبــر خریداری 
کننــد کــه متأســفانه در برخــی فروشــگاه هــا آجیــل هــای ســنواتی کــه از ســال هــای قبــل 
در انبارهــای خــود نگهــداری کــرده انــد را بــا زدن رنــگ هــای غیــر مجــاز کــه مضر هســتند 
بــه صــورت شــکل هــای درخشــنده ارائــه مــی کننــد کــه مــردم هنــگام خریــد بایــد دقــت 

کافــی را داشــته باشــند.
وی گفــت: آجیــل هایــی کــه تاریــخ گذشــته و مانــده باشــند احتمــال رشــد قــارچ و افزایــش 
آفاتوکســین دارنــد بــه ویــژه اگــر در مــکان مرطــوب نگهــداری شــوند یکــی از ســم هــای 
مضــر یــا همــان آفاتوکســین اســت افزایــش و رشــد پیــدا کنــد کــه بــرای ســامتی بســیار 

مضــر هســتند کــه بــه کبــد صدمــه مــی زنــد.
مدیــرکل آزمایشــگاه مرجــع ســازمان غــذا و دارو افــزود: البتــه ایــن تقلبــات معــدود اســت و از 
طــرف برخــی ســودجویان انجــام مــی شــود کــه امیدواریــم مصــرف کننــدگان هنــگام خرید 
ــا ایــن تقلبــات برخــورد کننــد و اگــر هــم تخلفــی را مشــاهده مــی کننــد  ــا دقــت خــود ب ب

حتمــا آن را بــه مســئولین مربوطــه گــزارش دهنــد.

کارشناسان تغذیه می گویند؛

خواص برگ های سبز گل کلم 
در غذا

 
بــه گفتــه کارشناســان تغذیــه، بــرگ هــای ســبز گل کلــم دارای خــواص متعــددی هســتند 

کــه مــی تــوان از آن در پخــت غــذا اســتفاده کــرد.
معمــولا بعــد از خریــد گل کلــم، فقــط قســمت ســفید آن مصــرف شــده و بــرگ هــای ســبز 
ــوده و دارای  ــرگ هــای ســبز بســیار مغــذی ب ــن ب ــه مــی شــود در حالیکــه ای آن دور ریخت

فوایــد زیــادی بــرای ســامت هســتند.
ــع کلســیم  ــه، بــرگ هــای گل کلــم یکــی از غنــی تریــن مناب ــه گفتــه کارشناســان تغذی ب
ــرم از  ــی گ ــی، ۶00 میل ــم غذای ــا در رژی ــرگ ه ــن ب ــرم از ای هســتند بطوریکــه هــر ۱00 گ

کلســیم را تامیــن مــی کنــد.
همچنیــن هــر 50 گــرم از ایــن بــرگ هــای ســبز تقریبــا حــاوی ۲0 میلیگــرم آهن اســت که 
بــه مراتــب بیشــتر از میــزان موردنیــاز بــدن اســت، چراکــه میــزان آهــن موردنیــاز بــدن ۱5 

میلیگــرم در روز اســت.
بــرگ هــای ســبز گل کلــم مملــو از پروتئیــن و اســید آمینــه اســت و مصرف هــر ۱00 گــرم از 

ایــن بــرگ هــا، ۲0 گــرم پروتئین بــه همــراه دارد.
 C ــزان ویتامیــن ــم حــدود نیمــی از می ــرگ ســبز گل کل همچنیــن مصــرف ۱/۲ فنجــان ب
مــورد نیــاز را تامیــن مــی کنــد. پــس از مصــرف بــرگ هــای ســبز گل کلــم غافــل نشــوید.

http://mehrnews.com


صفحه 16 | شماره 4 |  26 اسفند 94  MEHR NEWSAGENCY

تحقیقات پزشکی نشان می دهد؛

خوردن گوشت قرمز منجر به بلوغ 
زودرس دختران می شود

 

محققــان دریافتــه انــد مصــرف مکــرر گوشــت قرمــز ممکــن اســت منجــر بــه بلــوغ زودرس در 
دختــران شــود. بلــوغ زودرس از عوامــل مرتبــط بــا افزایــش ریســک ابتــا بــه ســرطان ســینه، 

بیمــاری قلبــی، چاقــی و دیابــت بشــمار مــی آیــد.
تحقیقــات محققــان دانشــگاه میشــیگان آمریــکا نشــان مــی دهــد دوره بلــوغ دخترانــی کــه بــه 
طــور مکــرر گوشــت قرمــز مصــرف مــی کننــد بــه طــور میانگیــن 5 مــاه زودتــر از دختــران دیگر 
آغــاز مــی شــود. بالعکــس دخترانــی کــه بیــش از یــک بــار در هفتــه ماهــی هــای چــرب نظیــر 
ماهــی تــن و ســاردین مصــرف مــی کننــد، آغــاز دوره بلــوغ شــان دیرتــر از دخترانــی خواهــد بــود 

کــه ماهــی یکبــار یــا کمتــر گوشــت مصــرف مــی کننــد.
»اریــکا جنســن«، سرپرســت تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: »نتایــج ایــن مطالعه بســیار 
مهــم اســت چراکــه مــی توانــد در توضیــح علــت ارتبــاط مصــرف گوشــت قرمــز در اوایــل زندگی 

و افزایــش ریســک ابتــا بــه ســرطان ســینه در ســنین بالاتــر نقش داشــته باشــد.«
در ایــن مطالعــه، محققــان رژیــم غذایــی عــادی ۴5۶ دختــر 5 تــا ۱۲ ســاله را قبــل از رســیدن بــه 

بلــوغ مــورد بررســی قــرار دادنــد. ایــن دختــران بــه مــدت ۶ ســال تحــت نظــر بودنــد.
میــزان گوشــت قرمــز مصــرف شــده توســط ایــن دختــران از کمتــر از چهــار بــار در هفتــه تــا دو 
بــار در روز دســته بنــدی شــد. دخترانــی کــه بیشــترین میــزان گوشــت را مصــرف مــی کردنــد بــه 
طــور میانگیــن در ســن ۱۲ ســال و ســه مــاه بلــوغ شــان آغــاز شــد، درحالیکــه دخترانی کــه کمتر 

گوشــت مــی خوردنــد بلــوغ شــان از ســن ۱۲ ســال و 8 مــاه آغــاز شــد.
آن دســته از دخترانــی کــه غالــب اوقــات ماهــی هــای چــرب مــی خوردنــد دوره بلــوغ شــان در 
ســن ۱۲ ســال و ۶ مــاه آغــاز شــد. ممکــن اســت 5 مــاه مــدت زمــان زیــادی بــه نظــر نرســد، امــا 

در مــورد مطالعــه جمعیتــی رقــم قابــل توجهــی خواهــد بــود.
بــه گفتــه جنســن، ایــن تفــاوت حائــز اهمیــت اســت چراکــه بــا ریســک ابتــا بــه بیمــاری در 

ــالا مرتبــط اســت. ســنین ب

مردم هنگام خرید دقت کنند؛

رنگ های غیرمجاز در برخی 
شیرینی ها/رنگ پسته با زردچوبه

 
مدیــرکل آزمایشــگاه هــای مرجــع کنتــرل ســازمان غــذا و دارو گفــت: برخــی قنــادی هــا 
بــرای اینکــه ظاهــر شــیرینی جلــوه خوبــی داشــته باشــد از رنــگ هــای غیرمجاز اســتفاده 

مــی کننــد.
دکتــر حســین رســتگار افــزود: بــا نزدیک شــدن بــه عیــد نــوروز خریدهــای نــوروزی مردم 
شــروع مــی شــود کــه از جملــه ایــن خریدها آجیــل و شــیرینی جات اســت کــه مــردم باید 

در خریــد آنهــا دقــت کافی داشــته باشــند.
وی ادامــه داد: برخــی قنــادی هــا بــرای اینکــه ظاهــر شــیرینی جلــوه خوبــی داشــته باشــد 
از رنــگ هایــی اســتفاده مــی کننــد کــه غیــر مجــاز هســتند کــه نبایــد از ایــن رنگ هــا به 

خصــوص رنــگ زعفرانی اســتفاده شــود.
ــرای رنــگ پســته  ــه جــای زعفــران ب ــه ب رســتگار اظهــار داشــت: برخــی هــا از زردچوب

اســتفاده مــی کننــد کــه مــردم بایــد دقــت داشــته باشــند.
مدیــرکل آزمایشــگاه هــای مرجــع کنتــرل ســازمان غــذا و دارو در ادامــه گفــت: بــا توجــه 
بــه اینکــه مصــرف شــیرینی در ایــام نــوروز بیشــتر مــی شــود، بیمــاران دیابتــی بایــد دقت 

داشــته باشــند کــه شــیرینی کمتــری اســتفاده کنند.
رســتگار ادامــه داد: مــردم در نــوروز ســعی کننــد شــیرینی جــات کمتــری اســتفاده کننــد و 

بیشــتر ســعی کننــد مــواد غذایــی پرانــرژی و پرکالــری مثــل میــوه جــات بخورنــد.
وی در پایــان گفــت: شــیرینی هایــی هــم کــه در آن روغن و شــکر کمتری اســتفاده شــده 

را خریــداری و مصــرف نمایند.

خواص انبه در 
پیشگیری از ابتلا به 

سرطان
بــه گفتــه محققــان، انبــه حــاوی ترکیبــات متعــددی اســت که 

دارای ویژگــی هــای ضدســرطانی و ضدالتهابی هســتند. 
میــوه انبــه حــاوی ترکیباتــی نظیــر ویتامیــن C و بتاکاروتــن، و 
همچنیــن چندیــن ترکیــب پلــی فنولیک نظیــر اســیدگالیک به 
همــراه پلیمرهــای بــزرگ تــر آن موســوم بــه گالوتانیــن اســت 
ــط  ــی مرتب ــرطانی و ضدالتهاب ــای ضدس ــت ه ــا فعالی ــه ب ک

هســتند.
محققــان دانشــگاه A&M تکــزاس در یــک آزمایــش پایلــوت 
انســانی، ۱۱ داوطلــب ســالم در رده ســنی ۲۱ تــا ۳8 ســال را که 
روزانــه بــه مــدت ۱0 روز ۴00 گــرم انبــه مصــرف مــی کردنــد 
مــورد بررســی قــرار دادنــد. آنهــا در طــول مــدت ۱0 روز، نمونــه 
ــع  ــر روز جم ــدگان را ه ــرکت کنن ــن ش ــون و ادرار ای ــای خ ه

ــد. آوری نمودن
ــه، از  ــروع مطالع ــل از ش ــه قب ــک هفت ــدگان از ی ــرکت کنن ش
ــع  ــی حــاوی مناب خــوردن خوراکــی هــا و مکمــل هــای غذای
بــالای اســید گالیــک نظیــر توت هــا، انگــور و چــای خــودداری 

ــد. نمــوده بودن
ــاره  ــن ب ــم تحقیــق، در ای ــز، سرپرســت تی ــر ســوزان مرتن دکت
ــن  ــی ای ــرات احتمال ــن تاثی ــور تعیی ــه منظ ــد: »ب ــی گوی م
ترکیبــات پلــی فنولیــک بــر ســامت انســان در زمــان مصــرف 

ایــن مــاده خوراکــی، ابتــدا باید نحــوه متابولیســم ایــن ترکیبات 
ــه مــی شــد.« ــدن مطالع در ب

ــت  ــان، هف ــون داوطلب ــای ادرار و خ ــه ه ــی نمون ــد از بررس بع
متابولیــت اســید گالیــک در ادرار افــراد ســالم شناســایی شــد و 
ــه میــزان قابــل  مشــخص شــد کــه دو متابولیــت میکروبــی ب

ــع شــدند. ــه دف ــد از ۱0 روز مصــرف انب توجهــی بع
ــول در ادرار  ــک و پیروگال ــید گالی ــای اس ــت ه ــود متابولی وج
انســان بعــد از ۱0 روز مصــرف انبــه نشــاندهنده جــذب، 

ــت. ــه اس ــل انب ــتقات گالوی ــع مش ــم و دف متابولیس
بــه گفتــه دکتــر مرتنــز، »نتایــج ایــن تحقیــق نشــان مــی دهد 
کــه انبــه دارای پتانســیل گنجانــده شــدن در رژیــم غذایــی بــه 
ــه  ــت و ب ــن اس ــک و گالوتانی ــید گالی ــی اس ــع غن ــوان منب عن
ــرطانی  ــی و ضدس ــای ضدالتهاب ــی ه ــر از ویژگ ــن خاط همی

ــت.« ــوردار اس برخ
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تخــم مــرغ مــی توانــد بــه عنــوان یــک غــذای کامــل تلقــی 
ــه  ــرغ، از جمل ــم م ــفیده تخ ــواص س ــن، خ ــن بی ــود و در ای ش
فوایــد ایــن مــاده غذایــی اســت کــه متاســفانه هنــوز خیلــی هــا 

از آن اطاعــی ندارنــد.
ــه  ــدار ب ــرف و پرطرف ــی پرمص ــای غذای ــرغ از وعده ه تخم م
ویــژه بــه عنــوان صبحانــه اســت و در صورتــی  کــه تخــم مــرغ 
ــر گوشــت شــود،  ــن ســایر غذاهــای پرکلســترول نظی جایگزی
خــوردن بیــش از یــک عــدد تخــم مــرغ کامــل در روز نیــز یــک 

رژیــم غذایــی ســالم محســوب می شــود.
اگرچــه ســفیده تخــم مــرغ محتــوی میــزان بالایــی پروتئیــن 
اســت اما زرده آن را نیز نباید نادیــده بگیرید. یک تخم مرغ بزرگ 
۳.۶ گرم پروتئین در ســفیده و ۲.۷ گرم پروتئین در زرده خود دارد. 
ایــن بدیــن معناســت کــه ۶0 درصــد پروتئیــن موجــود در تخــم 

مــرغ در ســفیده آن و ۴0 درصــد دیگــر در زرده آن اســت.

فواید سفیده تخم مرغ
ســفیده تخــم مــرغ اســت محتــوای بســیار بالایــی از پروتئینــی 
بــه نام آلبومیــن دارد که یک منبــع عالی از انرژی اســت. این تنها 
پروتئینی اســت که فورا توســط بدن جــذب شــده، افزایش فوری 
انــرژی را فراهــم مــی کنــد. پروتئیــن موجــود در ســفیده تخــم 
مــرغ در ســاخت عضــات همچنیــن  تقویــت آنها کمــک کند. 
پروتئیــن به طــور طبیعی دارای اســیدهای آمینه اســت کــه برای 

ســاخت عضات بســیار ایده آل اســت.
ــی خــود  ــم غذای ــرغ در رژی ــه از ســفیده تخــم م بدنســازانی ک
ــازی را از  ــیار ممت ــت بس ــع موقعی ــد در واق ــی  گیرن ــره نم به
ــه رغــم غنــی  ــرا ســفیده تخــم مــرغ ب ــد، زی دســت مــی  دهن
ــوع پروتئیــن، دارای میــزان ناچیــزی  ــودن از خالــص  تریــن ن ب

ــی و کلســترول اســت. ــدرات  هــا، چرب از کربوهی
پروتئیــن ســفیده تخــم مرغ بــه راحتــی جــذب ماهیچــه  ها می 
ــدون زرده در حــدود ۳/۶ گــرم پروتئیــن   شــود و هــر ســفیده ب

خالــص دارد کــه حــاوی تمامــی 8 اســید آمینــه اساســی مــورد 
نیاز بــدن شــامل والیــن، لوســین، ایزولوســین، لیزیــن، متیونین، 
 A, فنیــل آلانیــن، ترئونیــن و تریپتوفــان اســت و ویتامین  هــای
ــور در  ــه وف ــز ب ــک نی ــید فولی ــن و اس E, K, B۱۲, ریبوفاوی
ســفیده تخــم مــرغ یافــت مــی  شــود کــه در ســاخت ماهیچــه  

هــا نقشــی اساســی بــر عهــده دارنــد.

خواص بیوشیمیایی سفیده
ســفیده مایــع آلبومینــی زلال و غلیظی اســت که تمــام فضاهای 
واقع در فاصله بین غشــاهای پوســته و زرده را پُر می کند. سفیده 
یــا آلبومین تخم مــرغ تقریبا ۶0 درصــد وزن کل تخم مــرغ را در 
ــواد  ــه آن از م ــاده از آب و بقی ــن م ــد ای ــه ۷8 درص ــر دارد ک ب
آلبومینوئیــدی تشــکیل شــده اســت کــه مهــم تریــن آن 

ــت. اوآلبومین اس
بافاصله بعــد از این که تخم توســط پرنده رها گــردد آلبومین 
دارای ســاختمان ژله مانند می گــردد. اما این ژله بــه تدریج به 

مایع تبدیل می شــود .

ــی  ــت و در ط ــدود ۷/۴ اس ــازه ح ــرغ ت ــم م ــفیده تخ PH س
ــدار  ــه مق ــپس ب ــد و س ــی یاب ــش م ــه 9 افزای ــدود ۳ روز ب ح
ناچیــزی تغییــر مــی کنــد و چنیــن افزایشــی نتایــج مُضــری را 

ــال دارد. ــه دنب ب
نکتــه مهــم اینکــه، در مصــرف هیــچ مــاده ی غذایــی، هــر چند 
مفیــد،  نبایــد زیــاده روی کــرد. مصــرف ۲ تــا ۳ عــدد ســفیده ی 
تخــم مــرغ در روز بــرای ورزشــکاران کافــی اســت؛ البتــه میزان 
مصرف بســتگی بــه شــرایط هــر فــرد دارد. دقت داشــته باشــید 
کــه مصــرف پروتئیــن اضافــه بــر نیــاز بــدن موجــب افزایــش 
بــار کلیــوی، آســیب هــای کبــدی، پوکــی اســتخوان، کاهــش 

قــدرت بــاروری در زنــان، ســنگ کلیــه و … خواهد شــد.
هیــچ گاه ســفیده تخــم مــرغ را به صــورت خــام مصــرف نکنید 
زیــرا مصــرف ســفیده ی تخــم مــرغ بــه صــورت خــام باعــث 
ورود پروتئینــی بــه نــام آویدیــن در بــدن مــی  شــود کــه وجــود 
ایــن پروتئیــن مانــع جــذب بیوتیــن )ویتامیــن H( خواهد شــد و 
در نتیجــه باعــث بــروز عوارضــی از جملــه مشــکات پوســتی و 

چشمی می  شود.

تخم مرغ یک غذای کامل است؛

خواص سفیده
 تخم مرغ را بشناسید

مطالعــه کارشناســان نشــان مــی دهــد از آنجائیکــه ســیب زمینــی غنــی از پتاســیم و فیبــر 
اســت حتمــاً بایــد در رژیــم غذایــی کــودک گنجانــده شــود. 

بــه گفتــه محققــان دانشــکده پزشــکی بایلــور تکــزاس، ســیب زمینــی منبع خــوب پتاســیم و 
فیبــر بــرای کــودکان یــک تــا ســه ســاله اســت.

مطالعــه ایــن محققــان نشــان مــی دهــد ســیب زمینــی تامیــن کننــده 8 درصــد فیبــر روزانه 
بــرای کــودکان اســت کــه نقــش مهمــی در رشــد، نمــو و ســامت کلــی کــودک دارد.

»تیرســه نیــکاس«، عضــو تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: »توجــه بــه ایــن نکتــه 
مهــم اســت کــه مصــرف تمــام ســبزیجات، بخصــوص ســبزیجاتی کــه منبــع خوب پتاســیم 

و فیبــر هســتند، در رژیــم غذایــی کــودک گنجانــده شــود.«
ــا دوران  ــولا ت ــی معم ــی در دوران کودک ــادات غذای ــد: »ع ــی افزای ــه م وی در ادام
ــوردن ســبزیجات و  ــه خ ــودکان ب ــرو تشــویق ک ــد، از این ــی یابن ــه م بزرگســالی ادام
ــه ای  ــد تغذی ــا بزرگســالی هــم از فوای ــه ت ــی شــود ک ــا باعــث م ــردن از آنه ــذت ب ل

ــوند.« ــد ش ــره من ــا به آنه
ایــن تحقیــق اثبــات مــی کنــد کــه کــودکان ۱ تــا ۳ ســاله تنهــا ۶۷ درصــد از پتاســیم مــورد 
نیــاز و 55 درصــد از فیبــر مــورد نیازشــان را مصــرف مــی کننــد. همچنیــن این مطالعه نشــان 
مــی دهد معمــولا کــودکان مقطــع ابتدایــی، اکثــر ســبزیجات موجــود در وعــده ناهارشــان را 

ــی کنند. مصــرف نم

کارشناسان تغذیه توصیه می کنند؛

فواید گنجاندن سیب زمینی در 
رژیم غذایی کودک

http://mehrnews.com


درمـــان

بخش درمان در نظام های سلامت هر کشوری، بیشترین هزینه ها 
را به خود اختصاص می دهد و شاید مهمترین دلیل آن، گران بودن 
»درمان« است. استفاده از تجهیزات پزشکی که هر روز مدرن تر می 
شوند، در کنار استفاده از توان کادر درمانی مجرب، باعث می شود 

که هزینه های درمان هر روز افزایش یابد.
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ن مـــــــا ر د

اجــرای طــرح تحــول ســامت بــا تمــام حاشــیه هایــی کــه 
بــه همــراه داشــته اســت، امــا بــرای بیمــاران و افــرادی که به 
بیمارســتان هــای وزارت بهداشــت مراجعــه مــی کننــد، خوب 

بــوده اســت.
ــه  ــش هزین ــدف کاه ــا ه ــامت ب ــام س ــول نظ ــرح تح ط
هــای پرداختــی بیمــاران بســتری در بیمارســتان هــای وزارت 
بهداشــت، کلید خــورد. زیــرا، بر اســاس بررســی هــا و گزارش 
ــاران،  ــان بیم ــر راه درم ــل س ــی از عوام ــود، یک ــای موج ه
هزینــه هــای پرداختــی از جیــب مــردم اســت. هزینــه هایــی 
کــه تــا قبــل از اجــرای طــرح تحــول نظــام ســامت، ســیر 
صعــودی داشــت. بطوریکــه در آخریــن اظهارنظرهــا، ســهم 

ــود. ــالای ۶0 درصــد رســیده ب ــه ب ــی مــردم ب پرداخت
ــام  ــرح تحــول نظ ــاس ط ــر اس ــه ب ــی اســت ک ــن در حال ای
ســامت، ســهم پرداختــی بیمــار بســتری در 5۷0 بیمارســتان 
وزارت بهداشــت در سراســر کشــور، تنهــا ۱0 درصــد تعییــن 
شــده اســت. البتــه بــه گفتــه معــاون درمــان وزارت بهداشــت، 
ــرای  ــتاییان ۳ و ب ــرای روس ــر ب ــال حاض ــهم در ح ــن س ای

ــه ۶ درصــد رســیده اســت. شهرنشــینان ب

مشکلات بیمارستان های دولتی
ــر  ــامت، کمت ــام س ــول نظ ــرح تح ــرای ط ــل از اج ــا قب ت
بیمارســتان وزارت بهداشــت و دولتــی را ســراغ داشــتیم کــه 
ــی داشــته باشــد. از  ــده آل ــوب و ای ــت ســاختمانی مطل وضعی
ــود ســطل  ــا نب ــه ت ــتانی گرفت ــای بیمارس ــه تخــت ه ملحف
ــه دســت  ــه و هم ــا، هم ــای بیمارســتان ه ــاق ه ــه در ات زبال
ــی  ــبتا ناراض ــرایط نس ــا ش ــد ت ــم داده بودن ــت ه ــه دس ب
ــن  ــار ای ــد. در کن ــود بیای ــه وج ــاران ب ــرای بیم ــده ای ب کنن
قبیــل مشــکات، کمبودهــای دارویــی و اقــام پزشــکی در 
بیمارســتان هــا، بیمــاران را مجبــور مــی کــرد کــه خــود برای 
ــتان  ــارج از بیمارس ــه خ ــی و پزشــکی، ب ــه نســخه داروی تهی

ــد. برون
در کنــار کمبودهــای دارویــی و تجهیــزات پزشــکی مــورد نیاز 
بیمــاران در بیمارســتان هــای دولتــی، فضــای فیزیکــی اغلب 
ایــن مراکــز درمانــی از وضعیــت اســف بــاری برخــوردار بودند 
ــت.  ــی گرف ــرار م ــر ق ــز تحــت تاثی ــاران نی ــه بیم ــه روحی ک
ــه ای  ــه گون ــت ب ــی بایس ــی، م ــز درمان ــه مراک ــی ک در حال

ــرار  ــر ق ــه بیمــار تحــت تاثی ــا شــوند کــه روحی طراحــی و بن
ــا حــدودی دور شــود. گرفتــه و از شــرایط بیمــاری، ت

دکتــر محمــد آقاجانــی معــاون درمــان وزارت بهداشــت 
ــام  ــول نظ ــرح تح ــه گام اول ط ــب ک ــن مطل ــوان ای ــا عن ب
ســامت بــا 8 برنامــه در حــوزه درمــان از اردیبهشــت 9۳ آغاز 
ــه گــزارش هــای مرکــز ملــی آمــار، بانــک مرکــزی  شــد، ب
ــت:  ــرد و اظهارداش ــاره ک ــامت اش ــات س ــز تحقیق و مرک
گــزارش هــای ایــن موسســات و مراکــز نشــان مــی دهــد که 

ــد. ــت دارن ــرح تحــول ســامت رضای ــردم از ط م
ــاز  ــر اســاس نی ــا بیــان ایــن مطلــب کــه برنامــه هــا ب وی ب
مــردم طراحــی شــده اســت، گفــت: مشــکل پرداخــت هزینــه 
ــذا،  ــود کــه مــردم را آزار مــی داد. ل هــای درمــان، معضلــی ب
هــدف اولیــه طــرح تحــول ســامت، ایــن بــود کــه هزینــه 
هــای پرداختــی از جیــب مــردم و بیمــاران را کاهــش دهــد.

ــامت  ــول س ــرح تح ــرای ط ــدل اج ــه داد: م ــی ادام آقاجان
ــا مختصــات  ــی ب ــه از مــدل ســازمان بهداشــت جهان برگرفت

ــت. ــی اس محل
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، ضمــن رد ادعــای افزایــش 
هزینــه هــای درمــان پــس از اجــرای طــرح تحــول ســامت، 
ــای  ــتان ه ــان در بیمارس ــای درم ــه ه ــش هزین ــه کاه ب
خصوصــی اشــاره کــرد و افــزود: پیــش از اجــرای ایــن طــرح، 
ــون در  ــت ۴0 میلی ــا قیم ــاز ب ــب ب ــی قل ــل جراح ــک عم ی
بخــش خصوصــی انجــام مــی شــد، در حالــی کــه ایــن عــدد 
هــم اکنــون بــه نصــف کاهــش یافتــه اســت، زیــرا تعرفــه ها 

را کنتــرل کــرده ایــم.
ــول  ــرح تح ــرای ط ــش از اج ــه پی ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــی  ــت م ــی پرداخ ــام میلیون ــب ارق ــار در مط ــامت، بیم س
کــرد کــه مالیــات بــه آن تعلــق نمــی گرفــت و کســی از آن 
خبــر نداشــت، تصریــح کــرد: هــم در بخــش دولتــی و هــم 
ــازار  ــا ب ــه ام ــه هــا افزایــش یافت ــه ظاهــر هزین خصوصــی ب
مخفــی پرداخــت هــا، شــفاف و بــه بــازار قانونــی تبدیل شــده 

ــت. اس

اینجا بیمارستان خصوصی نیست!
ــر  ــتان اخت ــه بیمارس ــتیم ب ــه ای داش ــل مراجع ــدی قب چن
ــوم  ــای تحــت پوشــش دانشــگاه عل ــتان ه ــی از بیمارس یک

پزشــکی شــهید بهشــتی در تهران کــه بیمارســتان تخصصی 
ــت. ــدی اس ارتوپ

ابتــدا وارد اورژانــس بیمارســتان شــدیم. وجــود پزشــک 
رزیدنــت بــه همــراه پرســتار، جهــت رســیدگی بــه وضعیــت 
مراجعیــن، از نــکات مثبــت بیمارســتان هــای دولتــی پــس از 

ــت. ــامت اس ــول س ــرح تح ــرای ط اج
نــوع برخــورد بــا بیمــاران، بــه گونــه ای بــود کــه هــر مراجعه 

کننــده ای را مــات و مبهــوت رفتــار خودشــان مــی کردنــد.
ــن خــوردن دچــار مشــکل شــده  ــر زمی ــر اث دســت پســرم ب
ــک  ــد، پزش ــوژی گرفتن ــس رادیول ــه عک ــد از اینک ــود. بع ب
ــر از ۳0  ــل داد. در کمت ــاق عم ــتور ات ــس دس ــد اورژان ارتوپ
ــتری،  ــرش و بس ــای پذی ــام کاره ــال انج ــه دنب ــه و ب دقیق
پســرم بــه اتــاق عمــل رفــت و بعــد از نیــم ســاعت، او را بــه 

ــد. ــش بردن اتاق
ــی  ــتان دولت ــبیه بیمارس ــوان ش ــچ عن ــه هی ــاق ب ــای ات فض
ــی  ــتان خصوص ــک بیمارس ــردی در ی ــی ک ــور م ــود. تص نب

ــتی! هس
ــتی و از  ــرویس بهداش ــال، س ــون، یخچ ــاق دارای تلویزی ات
ــه ای  ــه گون ــاق ب ــزی ات ــگ آمی ــر، فضــای رن همــه مهــم ت

ــار افســردگی نمــی شــد. ــار دچ ــه بیم ــود ک ب
ــرای کســی کــه بیمارســتان هــای  ــاورش ســخت اســت ب ب
ــتری  ــی بس ــتان دولت ــالا در بیمارس ــده و ح ــی را دی خصوص
ــی  ــتان دولت ــن بیمارس ــه ای ــدارد ک ــاور ن ــا ب شــده اســت، ام

ــت. اس
حــالا پــس از گذشــت ۲0 مــاه از اجــرای مهــم تریــن طــرح 
ــردم و بیمــاران از  ــت در حــوزه ســامت کشــور، م ــی دول مل
ــاس  ــت احس ــای وزارت بهداش ــتان ه ــه بیمارس ــه ب مراجع
ــوز  ــا، هن ــتان ه ــی از بیمارس ــط در برخ ــد و فق ــت دارن رضای
ــود،  ــی ش ــه م ــه ارائ ــی ک ــاید، خدمات ــد و ش ــه بای ــور ک آنط

ــت. ــش نیس ــت بخ ــل و رضای کام
ــا  ــا، آنچــه مســلم اســت اینکــه طــرح تحــول ســامت ب ام
ــه همــراه داشــته  ــی کــه ب تمــام حاشــیه هــا و جنجــال های
ــته  ــوص آن دس ــه خص ــاران ب ــردم و بیم ــرای م ــت، ب اس
ــول  ــه پ ــرح، غص ــن ط ــرای ای ــل از اج ــا قب ــه ت ــراد ک از اف
بیمارســتان داشــتند، حــالا بــا خیــال آســوده بــه بیمارســتان 

ــد. ــی رون ــی م دولت

گزارش مهر از طرح تحول سلامت؛

اینجا بیمارستان 
خصوصی نیست!
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ن مـــــــا ر د

ــت:  ــران گف ــی هــال ای ــی - درمان ــع داروی سرپرســت مجتم
خبرنــگاران معرفــی شــده از طــرف روابــط عمومــی بــا دریافــت 
کارت ویــژه تخفیــف مــی تواننــد از خدمــات مجتمــع بــا تعرفــه 
۱5 تــا ۲5 درصــد تخفیــف بــر حســب خدمــات اســتفاده کننــد.

ــورای  ــه ش ــاس مصوب ــر اس ــزود: ب ــه اف ــد چوبین ــر حمی دکت
ــران،  ــی هــال ای ــی - درمان ــع داروی ــذاری مجتم سیاســت گ
خبرنــگاران فعــال حــوزه جمعیــت هــال احمــر بــا تخفیــف از 
ــد  ــران بهره من ــی هــال ای ــی - درمان ــات مجتمــع داروی خدم

می شــوند.

ــی هــال  ــی - درمان ــع داروی ــه اینکــه مجتم ــاره ب ــا اش وی ب
ــت  ــی جمعی ــی و خدمات ــتاوردهای درمان ــه دس ــران ازجمل ای
هــال ایــران اســت، تصریــح کــرد: ایــن مجتمــع بــا 
توانایی هــای علمــی - تخصصــی در حوزه هــای مختلــف 
درمانــی و ســامت از جملــه مرکــز درمــان نابــاروری رویــش، 
کلینیــک تخصصــی دندانپزشــکی، کلینیــک تخصصــی و فوق 
ــو  ــت، م ــی پوس ــز تخصص ــکی، مرک ــی چشم پزش تخصص
ــوق  ــی و ف ــز تخصص ــی، مرک ــلول درمان ــزر و س ــی، لی و زیبای
تخصصــی قلــب و عــروق، مرکــز تخصصــی و فــوق تخصصی 

کلیــه )نفرولــوژی( و بخــش دیالیــز، کلینیــک تخصصــی و فوق 
ــی  ــک تخصص ــم(، کلینی ــدد و متابولیس ــی داخلی)غ تخصص
رادیولــوژی و ســونوگرافی در حــال ارائــه خدمــت بــه هموطنان 
و ســایر بیمــاران از کشــورهای مختلــف بــه  ویــژه همســایگان 

ــت. ــران اس ای

سرپرست مجتمع دارویی - درمانی هلال ایران خبر داد؛

ارائه خدمات مجتمع درمانی هلال به خبرنگاران/ 
صدور کارت ویژه تخفیف

رئیس سازمان غذا و دارو عنوان کرد؛

ماجرای فعالیت غیر قانونی 
برخی داروخانه ها

 

ــی برخــی  ــر بهداشــت و رئیــس ســازمان غــذا و دارو، از فعالیــت غیرقانون معــاون وزی
ــر داد. ــه هــا در کشــور خب داروخان

ــه هــا در کشــور  ــدادی از داروخان ــی تع ــه فعالیــت غیرقانون ــد، ب ــر رســول دینارون دکت
اشــاره کــرد و گفــت: داروخانــه هــای تعــداد انگشــت شــماری از دانشــگاه هــای علــوم 
پزشــکی بــدون مجــوز فعالیــت مــی کننــد یعنــی خودشــان بــه خودشــان مجــوز  داده 

انــد کــه ایــن خــاف ضوابــط اســت.
ــا برخــورد مــی شــود،  ــه ه ــل داروخان ــن قبی ــا ای ــزودی ب ــر اینکــه ب ــد ب ــا تاکی وی ب
ــل  ــن قبی ــوم پزشــکی، ای ــا آن دســته از دانشــگاه هــای عل ــزود: ضمــن برخــورد ب اف

ــد شــد. ــل خواهن ــزودی تعطی ــز ب ــا نی ــه ه داروخان
دینارونــد ادامــه داد: طبیعــی اســت کــه هــر چیــزی آییــن نامــه و ضوابــط مخصــوص 
خــود را دارد، وقتــی قانــون مــی گویــد تاســیس داروخانــه نیازمنــد کســب مجوزهــای 

لازم از ارگان متولــی اســت همــه بایــد رعایــت کننــد و اســتثنا هــم نــدارد.
ــر مبنــای  ــد هــم ب ــه جدی ــد کــرد: تاســیس داروخان رئیــس ســازمان غــذا و دارو تاکی
مجــوز ســازمان غــذا و دارو معنــا مــی یابــد البتــه از بیــن ۱۱ هــزار داروخانــه ای کــه 
در کشــور وجــود دارنــد، صرفــا تعــداد انگشــت شــماری داروخانــه فاقــد پروانــه فعالیت 
هســتند کــه دانشــگاه هــای مربوطــه، تاســیس آنهــا را از ســر ناچــاری پذیرفتــه اند که 

اینهــا هــم بــزودی تعییــن تکلیــف شــده و مشــمول قوانیــن مــی گردنــد.
دینارونــد گفــت: امــا در برخــی جاهــا ایــن اتفــاق بــدون هیــچ دلیل قانــع کننــده ای رخ 

داده کــه نمــی توانیــم ادامــه فعالیــت آنهــا را بپذیریم.

قائم مقام وزیر بهداشت عنوان کرد؛

بیمارستان سازی ژاپنی ها در ایران
 

قائــم مقــام وزیــر بهداشــت در دیــدار هیئــت ژاپنــی ابــراز امیــدواری کــرد کــه گســترش همــکاری هــا 
باعــث تحــول در همــکاری هــای خدمــات ســامت شــود.

دکتــر ایــرج حریرچــی در مراســم امضــای تفاهــم نامه بــا هیئــت ژاپنــی، گفــت: خوشــبختانه در مقطعی 
ــات دو کشــور  ــن مقام ــارد دلار بی ــغ ۱0 میلی ــه مبل ــذاری ب ــرمایه گ ــع س ــه جام ــه توافقنام هســتیم ک
صــورت گرفتــه اســت و مــا توقــع داریــم بخــش ویــژه ای از آن بــه حــوزه ســامت اختصــاص یابــد .

ــران  ــی در ای ــرای ســاخت مراکــز درمان ــن ب ــا، کــره و چی ــد آلمــان، ایتالی وی گفــت: کشــورهایی ماننن
ــد. اعــام آمادگــی کــرده ان

قائــم مقــام وزیــر بهداشــت بر تســریع رونــد اجرایــی شــدن توافقــات ژاپــن و ایــران تاکیــد کــرد و گفت: 
بــا توجــه بــه نظــر مســاعد رئیــس جمهــوری و نخســت وزیــر ژاپن بــرای ســاخت دو بیمارســتان توســط 

دولــت ژاپــن، انتظــار داریــم ایــن توافقــات بــا ســرعت بیشــتری اجرایی شــود.
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری نمایشــگاه ایران هلــث در تهــران ، گفــت: از وزیــر بهداشــت و رفــاه اجتماعی 

ژاپــن نیــز بــرای حضــور در ایــن برنامــه دعــوت رســمی خواهیــم کرد.
ــی  ــتی درمان ــای بهداش ــایه و وابســتگی  سیســتم ه ــازار کشــورهای همس ــه ب ــاره ب ــا اش ــی ب حریرچ
ــه  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــی اب ــات درمان ــت خدم ــرای دریاف ــراق ب ــتان و ع ــد افغانس ــورهایی مانن کش

ــد . ــتری یاب ــترش بیش ــه گس ــای دوجانب ــکاری ه هم
قائــم مقــام وزیــر بهداشــت در حاشــیه امضــای ایــن تفاهــم نامــه نیــز ابــراز امیــدواری کــرد که بــا تامین 
و تجهیــز از طــرف همــکاران ژاپنــی و تامیــن نیــروی انســانی و محــل اســتقرار بتوانیــم همــکاری هــای 

مشــترکی داشــته باشیم.
حریرچــی در پایــان گفــت: تفاهــم نامــه مشــترکی را وزرای اقتصــاد ایــران و ژاپــن مبنــی بــر کمــک ۱0 
میلیــارد دلاری ژاپــن امضــا کــرده انــد کــه انتظــار مــی رود در زمینــه ســاخت بیمارســتان هــای بــالای 
هــزار تخــت و همچنیــن تجهیــز و اداره بــه روز بــه لحــاظ تکنولوژی هــای اطاعاتــی بتوانیــم همکاری 

هــای مشــترکی بــا ژاپــن داشــته باشــیم.
تفاهــم نامــه همــکاری کمــک هــای مالــی ژاپــن بــرای برنامــه غربالگــری ســرطان پســتان امــروز در 
ــر در امــور بیــن  ــم مقــام وزی ــه امضــای دکتــر اســدی لاری قائ ــر بهداشــت ب ــم مقــام وزی حضــور قائ

الملــل و کوبایاســی ســفیر ژاپــن در ایــران رســید.
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دبیــر ســتاد مرکــزی اطــاع رســانی داروها و ســموم ســازمان 
ــانی  ــاع رس ــرح اط ــات ط ــریح جزئی ــه تش ــذا و دارو، ب غ

ــت. ــوروز پرداخ ــام ن ــا در ای داروه
دکتــر یســنا بــه منــش بــا اشــاره بــه یازدهمیــن ســال پیاپــی 
برگــزاری طــرح آمــاده بــاش مراکــز اطــاع رســانی داروهــا 
ــار  ــردم اظه ــه م ــی ب ــات داروی ــه خدم ــت ارائ ــموم جه و س
ــت ۱5  ــفند لغای ــر اس ــری از اواخ ــرح سراس ــن ط ــت: ای داش
فروردیــن هــر ســال بــه سرپرســتی ســازمان غــذا و دارو و بــا 
همــکاری دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور، معاونین غذا 
و دارو، کارشناســان مراکــز اطــاع رســانی داروهــا و ســموم و 

دیگــر ادارات در تعطیــات عیــد اجــرا مــی شــود.

وی گفـت: اهمیـت اجرای طـرح مذکـور فراهم کـردن امکان 
دسترسـی سـاده تر از طریق تماس تلفنی و دریافت درخواست 
های اطاعات دارویی و موارد مسـمومیت توسـط مردم اسـت 
کـه بـه واسـطه تعطیـات نـوروز و افزایـش سـفرهای بیـن 
شـهری و عـدم دسترسـی بـه صـد در صـد ظرفیـت خدمات 

دارویـی ممکن اسـت  دشـواریهایی ایجـاد گردد.
بــه منــش فــزود: بــا تمهیداتــی کــه اتخــاذ مــی گــردد، مراکز 
اطــاع رســانی داروهــا و ســموم در ســاعات بیشــتری عهــده 
ــش  ــوده و پوش ــی ب ــای تلفن ــاس ه ــه تم ــخگویی ب دار پاس
دهــی و راهنمایــی درخواســت کننــدگان بــه شــیوه ای بهتــر 
و  در نتیجــه رضایــت منــدی بیشــتری صــورت مــی گیــرد.

ــات  ــاش در تعطی ــاده ب ــرح آم ــی ط ــداف کل ــه اه وی ب
ــوص  ــانی در خص ــاع رس ــت؛ و اط ــز پرداخ ــوروز ۱۳95 نی ن
تلفــن تمــاس مراکــز اطــاع رســانی دارو هــا و ســموم )۱۴90 
و شــماره هــای اختصاصــی(، آشــنایی بــا شــرح وظایــف ایــن 
مراکــز، ارتقــاء رضایتمنــدی مــردم در خصــوص نحــوه تهیــه 
ــه پاســخ هــای علمــی در خصــوص ســئوالات  داروهــا و ارائ
دارویــی و مســمومیت هــا از طریــق تمــاس تلفنــی را بعنــوان 

ــان نمــود. مهمتریــن اهــداف طــرح بی
بــه منــش، اطــاع از نحــوه حمــل و نگهــداری و همچنیــن 
مصــرف داروهــا در ســفر، آگاهــی از نحــوه پیشــگیری از انواع 
مســمومیت هــا در طــی تعطیــات نــوروز و ســفر و همچنین 
اطــاع از نحــوه انهــدام داروهــای بــدون مصــرف یــا تاریــخ 
ــتاد  ــر س ــورد نظ ــته م ــر خواس ــوان دیگ ــه عن ــته را ب گذش

ــوروزی عنــوان کــرد. متبوعــش از طــرح آمــاده بــاش ن
دبیر سـتاد مرکزی اطاع رسـانی داروها و سـموم سـازمان غذا 
و دارو از تعیین شـیفت های ۲۴ ساعته برای مرکز اطاع رساني 
داروهـا و سـموم تابعه جهت پاسـخگویی به سـوالات دارویی و 
موارد مسـمومیت )با بهره گیری از امکانـات مرکزDPIC تابعه 
و یـا Divert نمودن شـماره بـه داروخانه های شـبانه روزی و 
دولتـی( بعنوان  اقدامـات اختصاصی صورت پذیرفتـه در اینباره 

اشـاره نمود.
ــای شــبانه  ــه ه ــه اعــام فهرســت داروخان ــن ب وی همچنی
روزی شهرســتان هــا، ارائــه توصیــه هــای دارویــی در 
ــه هــای نحــوه پیشــگیری  ــه توصی ــوروزی، ارائ تعطیــات ن
از مســمومیت هــای غذایــی، دارویــی، مــواد شــوینده و 
ــای  ــا و کمــک ه ــی ه ــان ســمی و گزیدگ ــیمیایی، گیاه ش
اولیــه در برخــورد بــا مســمومیت هــا، ارائــه مطالــب در 
ــتفاده  ــدون اس ــای ب ــازی داروه ــدوم س خصــوص نحــوه مع
ــط عمومــی  ــا رواب ــه مشــترک ب ــوان برنام ــه عن ــزل، ب در من

ــرد. ــاره ک ــذا و دارو، اش ــازمان غ س

رئیس اورژانس کشور:

اورژانس کشور در ۱۱ ماه ۲ میلیون و 
۵۰۰ هزار ماموریت انجام داد

 
رئیــس اورژانــس کشــور بــه وجــود دو هــزار و ۱۶۲ پایــگاه زمینــی اورژانــس در کشــور اشــاره کــرد 

و از افزایــش ۱0 درصــدی ایــن پایــگاه هــا نســبت به ســال گذشــته خبــر داد.
دکتــر امیــن صابــری نیــا گفــت: در ابتــدای دوره جدیــد وزارت بهداشــت، بــا فرســودگی نــاوگان 
ــزار و ۴00  ــدود دو ه ــس، ح ــزار آمبولان ــه ه ــوع س ــم و از مجم ــرو بودی ــور روب ــس کش اورژان
آمبولانــس نیــاز بــه جایگزینی داشــت و تــاش کردیــم تــا فرســودگی نــاوگان اورژانس کشــور را 
بــه تدریــج در طــول دو ســال گذشــته بــا توزیــع آمبولانــس هــای جدیــد، تــا حــد زیــادی برطرف 

کنیــم.
ــی اشــاره کــرد و گفــت:  ــس هوای ــس و ۲۱ اورژان ــوس آمبولان ــه وجــود 5۷ اتوب ــن ب وی همچنی
امیدواریــم بــا حمایــت هایــی کــه وزیــر بهداشــت در جهــت افزایــش تــوان لجســتیکی اورژانــس 
دارد در ســال آینــده بــه آمبولانــس هــای هوایــی مجهــز و بــا کیفیــت بــرای ارائــه خدمــات بــه 

مــردم ایــران، مجهــز شــویم.
صابــری نیــا توزیــع آمبولانــس هــای مــدرن و جدیــد در کشــور را متناســب بــا شــرایط اقلیمــی 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی از نظــر گرمســیر و یــا سردســیر بــودن دانســت و افــزود: ایــن نــوع 

توزیــع باعــث آرامــش پرســنل اورژانــس و رفــاه بیشــتر مــردم خواهــد شــد.
بــه گفتــه رئیــس اورژانــس کشــور، در ۱۱ مــاه گذشــته بالــغ بــر دو میلیــون و 500 هــزار ماموریت 

اورژانســی در کشــور انجــام شــده و در ایــام نــوروز نیــز اورژانــس بــه صــورت کامــل آمــاده و فعــال 
اســت و بــا حضــور در کنــار جــاده هــا باعــث آرامــش مــردم خواهــد بــود.

صابــری نیــا اظهــار داشــت: در تــاش هســتیم کــه تامیــن نیــروی انســانی را بــا ارتقــای رتبــه 
بنــدی و افزایــش تــوان علمــی و جســمی را بــه حــدی برســانیم کــه در نهایــت باعــث ارتقــای 

ســطح خدمــات اورژانــس در بخــش پیــش بیمارســتانی شــود.
ــه در بخــش اورژانــس  ــه اقدامــات گســترده صــورت گرفت ــا اشــاره ب رئیــس اورژانــس کشــور ب
بیمارســتانی، از توســعه و بهســازی ۱۲0 اورژانــس بیمارســتانی توســط وزارت بهداشــت خبــر داد و 
گفــت: تامیــن نیــروی انســانی بــا ســابقه و بــا مهــارت در بخــش پزشــکی و پرســتاری در دســتور 
کار وزارت بهداشــت قــرار گرفتــه تــا بیمــاران در زمــان مراجعــه بــه اورژانــس بــا بهتریــن و قــوی 

تریــن نیروهــا مواجــه شــوند.

دبیر ستاد اطلاع رسانی داروها عنوان کرد؛

آماده باش مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم/ تماس با ۱۴۹۰
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ــر  ــاون وزی ــر ســامت جمهــوری آذربایجــان و مع ــاون وزی مع
بهداشــت و رئیــس ســازمان غــذا و داروی جمهــوری اســامی 
ایــران، دربــاره پــروژه تولیــد دارو در آذربایجــان مذاکــره کردنــد.

دکترالســور آقایــف معــاون وزیــر ســامت آذربایجــان با  اشــاره 
بــه انجــام مذاکــرات در خصوص پــروژه مشــترک تولیــد داروی 

ایــران بــا کشــورش، گفــت: آذربایجــان همــواره عاقمنــد بــه 
ــوزه  ــژه ح ــف بوی ــای مختل ــه ه ــران در زمین ــا ته ــکاری ب هم

ســامت اســت.
دکتـر رسـول دینارونـد معـاون وزیر بهداشـت و رئیس سـازمان 
غـذا و دارو نیـز در ادامه هدف از سـفر به کشـور آذربایجـان را در 
راسـتای توافـق نامه همکاری در بخش سـامت بین دو کشـور 
که در سـفر الهام علی اف رئیس جمهوری آذربایجان، در اسـفند 

مـاه به تهـران انجام شـد، عنـوان نمود.
ــران در  ــامی ای ــوری اس ــفیر جمه ــن س ــاک آیی ــن پ محس
باکــو، کــه در ایــن ســفر دکتــر دینارونــد را همراهــی مــی کــرد 

ــران  ــود ای ــری خــود در باکــو اعــام کــرده ب ــس خب در کنفران
و آذربایجــان توافقنامــه ای بــرای ســاخت کارخانــه دارویــی در 

ــد. شــهر ســومگیت جمهــوری آذربایجــان امضــا کــرده ان
ــرکت  ــک ش ــش، ی ــی داروپخ ــارکت احتمال ــا از مش ــانه ه رس

ــد. ــر دادن ــروژه خب ــن پ ــی در ای ــی ایران داروی
در ۴ اســفند مــاه جــاری، رئیــس جمهــوری آذربایجــان، در راس 
هیئتــی بلنــد پایــه و بــه دعــوت دکتــر حســن روحانــی رئیــس 
جمهــوری ایــران، ســفری رســمی بــه ایــران داشــت. این ســفر 
موجــب امضــای ۱0 ســند همــکاری در زمینــه هــای مختلــف 

بیــن تهــران و باکــو شــد.

در سفر دکتر دیناروند عنوان شد؛

همکاری دارویی ایران و آذربایجان

طعنه وزیر بهداشت به بیمه ها؛

تاخیر تاریخی بیمه در پرداخت 
مطالبات بیمارستان ها

 
ــت  ــت: پرداخ ــت گف ــر بهداش وزی
ــا  ــه ه ــی از بیم ــات در برخ مطالب
در تاریــخ بــی ســابقه بــوده اســت.

دکتــر ســید حســن هاشــمی 
درمانــی  مرکــز  افتتــاح  در 
اســتان  در  رودان  شهرســتان 
فرزنــدان  گفــت:  هرمــزگان، 
اســتان هرمــزگان بــه تدریــج 
ــده  ــان آین ــکان و متخصص پزش
 ۳0 کــه  چــرا  شــد  خواهنــد 
ــای  ــت دانشــگاه ه درصــد ظرفی
علــوم پزشــکی متعلــق بــه مــردم بومــی همــان منطقــه اســت و امیدواریــم کــه 
ــد پزشــکان،  ــن پرســنل مانن ــود در تامی ــدات خ ــه تعه ــد ب وزارت بهداشــت بتوان

پرســتاران و پیــرا پزشــکان عمــل کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه در ایــن منطقــه از کشــور در گذشــته کارآمــدی چندانــی نداشــته 
ایــم، اظهــار داشــت: یکــی از دلایــل عــدم موفقیــت وزارت بهداشــت در ایــن منطقــه 
ایــن بــوده کــه شــرکای مــا بــه وظایــف و تعهــدات خــود عمــل نکــرده و از مــا بــه 
موقــع حمایــت نکــرده انــد. امیدواریــم کــه بیمــه هــا ایــن عقــب ماندگــی را جبــران 
کننــد امــا پرداخــت مطالبــات در برخــی از بیمــه هــا تاخیــر زیــادی دارد کــه در تاریــخ 
، رابطــه بیــن ارائــه دهنــده و دریافــت کننــده خدمــت، چنیــن تاخیــری بــی ســابقه 

بــوده اســت.
ــر  ــران تاخی ــرای جب ــه تــاش هــای ارزشــمند وزارت بهداشــت ب ــر بهداشــت ب وزی
پرداخــت بدهــی بیمــه هــا اشــاره کــرد و گفــت: امیدواریــم بتوانیــم تاخیــر پرداخــت 
هــا را کاهــش دهیــم و امیدواریــم شــرکای مــا در ســال95 عملکــرد بهتــری نســبت 

بــه امســال داشــته باشــند.
ــن  ــی)ع( شهرســتان رودان در کمتری ــان اینکــه بیمارســتان امــام عل ــا بی هاشــمی ب
ــه  ــه مراجع ــا توجــه ب ــزود: ب ــرداری رســید، اف ــه بهــره ب ــت یازدهــم ب ــان در دول زم
ــان داشــته باشــید  ــن بیمارســتان، اطمین ــه ای بیمــاران از شــهرهای نزدیــک و دور ب
کــه مــا نهایــت کمــک را بــه آن خواهیــم کــرد و نیازهــای کوتــاه مــدت بــه ســرعت 
و نیازهــای بلنــد مــدت ماننــد تامیــن نیــروی انســانی متخصــص بومــی، بــا تاخیــر 
ــک و  ــای جاس ــتان ه ــرداری از بیمارس ــره ب ــر به ــا منتظ ــوند ام ــی ش ــرف م برط

بندرعبــاس نیــز هســتیم.
وزیــر بهداشــت ضمــن تاکیــد بــر لــزوم دلگرمــی و حمایــت از نیروهــای متخصــص 
ــدر  ــار داشــت: مســئولان شــهری هــر چق ــه شهرســتان رودان، اظه ــزام شــده ب اع
بــه خوشــنام مانــدن ارائــه خدمــات در ایــن بیمارســتان کمــک کننــد، مــی توانیــم 

نیروهــای بیشــتری را بــرای ایــن منطقــه جــذب کنیــم.

رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر عنوان کرد؛

درمان »ابولا« و »زیکا« با استفاده از پلاسما
 

رئیــس مرکــز مدیریــت بیمــاری 
هــای واگیــر وزارت بهداشــت 
بــا اشــاره بــه درمــان برخــی 
ــون  ــور چ ــای نوظه ــاری ه بیم
ابــولا و زیــکا بــا اســتفاده از 
پاســما، گفــت: نیــاز اســت بانک 
متنوعــی از پاســمای مقاطــع 

ــود. ــه ش ــنی تهی ــف س مختل
ــا در  ــدی گوی ــد مه ــر محم دکت
تفاهمنامــه  امضــای  مراســم 

همــکاری بــا ســازما ن انتقــال خــون، ایــن ســازمان را از عرصــه هــای بــزرگ و پر افتخار کشــور دانســت 
و گفــت: ســالها اســت مــردم در نهایــت اطمینــان از ســامت، از خــون و فــرآورده هــای آن اســتفاده مــی 

ــد. کنن
وی افــزود: در بســیاری از کشــورهای منطقــه محصــولات خونــی یــا کنتــرل نمــی شــود یــا اگــر کنتــرل 

شــود، بــه دقــت و وســعت ایــران نیســت.
گویــا گفــت: مــا از ســازمان انتقــال خــون تقاضــا داریــم کــه اطاعــات بیمــاری هــا را از مــا بخواهــد زیرا 

ایــن وظیفــه مــا و لازمــه کار انتقــال خــون اســت.
وی ایــن کار را فراتــر از همــکاری دانســت و افــزود: بــرای تهیــه و تامیــن هرگونــه اطاعاتــی در خصوص 

جغرافیــای اپیدمــو لــوژی بیمــاری هــای کشــور آمادگــی کامــل داریم.
گویــا گفــت: مــا حتــی بــا اســتفاده از نمونــه هــای پاســما و آنتــی بــادی هــای موجــود در آن مــی توانیم 
جغرافیــای بیمــاری هایــی را تشــخیص دهیــم کــه هنــوز از وجــود آنهــا آگاهــی نداریــم و ایــن بــه کنترل 
بیمــاری هــا در کشــور کمــک شــایانی مــی کنــد و جنبــه امنیتــی بالایــی در مقابلــه بــا هجمــه هــای 

بیولوژیــک دارد.
ــار مرکــز  ــه هایــی از بیمــاری هــای نوظهــور را در اختی ــا نمون وی از ســازمان انتقــال خــون خواســت ت
ــا بیمــاری هــا و  ــن جغرافی ــرار دهــد و گفــت: تعیی ــر وزارت بهداشــت ق ــا بیمــاری هــای واگی ــارزه ب مب
اطــاع رســانی آن بــه ســازمان انتقــال خــون بــرای پیشــگیری را بــر عهــده مــی گیریــم و بســیار بــرای 

مــا مهــم اســت کــه در مــورد ایــن موضــوع ســرمایه گــذاری کنیــم.
گویــا بــا اشــاره بــه درمــان برخــی از بیمــاری هــای نوظهــور چــون ابــولا و زیــکا بــا اســتفاده از پاســما 
گفــت: نیــاز اســت کــه بانــک متنوعــی از پاســمای مقاطــع مختلف ســنی تهیــه و نگهــداری شــود. زیرا 
واکســن هــای خاصــی قبــل از ریشــه کنــی بیماریهایــی چــون آبلــه در خــون  افــراد وجــود داشــته اســت 
و وجــود ایــن آنتــی بــادی هــا مــی توانــد جلــوی بــروز بیمــاری هــا و اپیدمــی هــای مهلــک احتمالــی 

آینــده را بگیــرد.
طــی تفاهمنامــه ای میــان ســازمان انتقــال خون ایــران و مرکــز مدیریــت بیماری هــای وزارت بهداشــت، 
ــمای  ــده از پاس ــه دســت آم ــن ب ــو گلوبولی ــه ایمن ــکا ب ــا ات ــک کشــور ب ــه بیولوژی ــد گنجین ــرر ش مق

خونهــای اهدایــی، تهیــه شــود.
در ایــن تفاهمنامــه مقــرر شــد ســازمان در زمینــه تعییــن جغرافیــای بیمــاری هــای کشــور و تامیــن 
ــای  ــون ه ــده از خ ــت آم ــه دس ــمای ب ــتفاده از پاس ــا اس ــاز ب ــورد نی ــک م ــای بیولوژی ــه ه نمون

ــد. ــدام کن ــی اق اهدای
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ن مـــــــا ر د

مدیر عامل سازمان انتقال خون:

خودکفایی ایران در محصولات 
مشتق از پلاسما

 

ــی  ــازمان جهان ــزارش س ــق گ ــت: طب ــون، گف ــال خ ــازمان انتق ــل س ــر عام مدی
ــما  ــراردادی پاس ــش ق ــاخص در پالای ــور ش ــل دو کش ــران و برزی ــت، ای بهداش

ــتند. هس
دکتــر علــی اکبــر پورفتــح الــه در مراســم امضــای تفاهمنامــه بــا مرکــز مدیریــت 
بیمــاری هــای واگیــر وزارت بهداشــت، از متمرکز شــدن جمع آوری پاســما توســط 
ســازمان انتقــال خــون خبــر داد و افــزود: مقــرر شــده اســت ســازمان انتقــال خــون 
بــا ورود بــه بحــث گــردآوری پاســما تولیــد ایــن محصــول را بــه ۶00 هــزار لیتــر 

برســاند.
وی تاکیــد کــرد: هــم اکنــون غیــر از فاکتــور 8 انعقــادی در بقیــه محصولات مشــتق 

از پاســما بــه خودکفایــی رســیده ایــم و نیــازی بــه واردات نداریم.
مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون ایــران افــزود: طبــق گــزارش ســازمان جهانــی 
ــما  ــراردادی پاس ــش ق ــاخص در پالای ــور ش ــل دو کش ــران و برزی ــت، ای بهداش

ــتند. هس
پورفتــح الــه همچنیــن گفــت: ســالانه 90 میلیــون پاســما ی مــازاد در دنیــا وجــود 
دارد کــه اگــر وارد چرخــه پالایــش قــرادادی شــود، نیــاز کل دنیــا بــه محصــولات 

مشــتق از پاســما تامیــن مــی شــود.
وی ادامـه داد: طبـق گزارش سـازمان جهانی بهداشـت، ایـران در سـال ۲0۱۱ موفق 

شـد ۱۱ میلیـون دلار از محـل پالایـش قراردادی پاسـما صرفـه جویی کند.
پورفتــح الــه افــزود: بــر مبنــای محاســبات مــا هــم اکنــون ۱۷ میلیــون دلار از ایــن 

نــوع پالایــش پاســما صرفــه اقتصــادی نصیــب کشــور شــده اســت.
ــده  ــدالله نماین ــر عب ــا دکت ــق ب ــران از تواف ــون ای ــال خ ــازمان انتق ــل س ــر عام مدی
ــرای پالایــش قــراردادی پاســمای  ــی بهداشــت در منطقــه امــرو ب ســازمان جهان
منطقــه توســط ایــران خبــر داد و گفــت: هــم اکنــون بــا توجــه بــه تجربیــات ایــران 
ــی در  ــن آمادگ ــازمان، ای ــی س ــی و پژوهش ــاز فن ــت ممت ــه و موقعی ــن زمین در ای
کشــورهای منطقــه وجــوددارد تــا بــه محــض راه انــدازی پالایشــگاه در ایــران وارد 

ــش پاســما شــوند. ــرارداد پالای ق
ــد پاســمای ضــد هــاری و ســایر پاســماهای مشــابه  ــه در مــورد تولی پورفتــح ال
ــرای  ــادی ب ــی نه ــود دارد ول ــران وج ــد در ای ــت تولی ــن ظرفی ــت: ای ــور گف در کش
ضمانــت محصــول تولیــدی وجــود نــدارد بــه همیــن دلیــل مــا نیــز آمادگــی داریــم 
وارد عرصــه پالایــش قــراردادی و تهیــه ایــن نــوع محصــولات بــا برندهــای معتبــر 
ــم و  ــن کنی ــاز داخــل را تامی ــی نی ــع پاســمای داخل ــا منب ــی شــویم و ب ــن الملل بی
بدیهــی اســت ضمانــت کیفیــت محصــول را نیــز خــود شــرکت پالایشــگر بــر عهده 

مــی گیــرد.
وی تحلیــل جغرافیــای بیمــاری هــای منطقــه را بســیار مهــم دانســت و افــزود: بــا 
همــکاری ســازمان انتقــال خــون و مرکــز مبــارزه بــا بیمــاری هــا، گنجینــه بزرگی از 
اطاعــات بیولوژیــک متکــی بــر ایمنــو گلوبولیــن موجــود در پاســمای گــرد آوری 

شــده اهدایــی تهیــه مــی شــود.

عضو انجمن دکترای علوم آزمایشگاهی عنوان کرد؛

شرط تعیین تعرفه های آزمایشگاهی/ 
مشکل آزمایشگاه ها با بیمه ها

 
عضــو هیئــت مدیــره انجمــن دکتــرای علــوم 
آزمایشــگاهی تشــخیص طبــی ایــران، گفت: 
ــر  ــور، در نظ ــگاهیان کش ــت آزمایش درخواس
گرفتــن هزینــه هــای تمــام شــده آزمایشــگاه 
ــال  ــذاری س ــه گ ــای تعرف ــوان مبن ــه عن ب

ــده اســت آین
دکتــر ســید حســن هاشــمی مدنــی در گفتگو 
ــی  ــر منطق ــه روال غی ــر، ب ــگار مه ــا خبرن ب
قیمــت گــذاری تعرفــه هــای گــروه پزشــکی 
اشــاره کرد و بیان داشــت: در ایــن دوره وزارت 
ــای  ــه ه ــی تعرف ــت بررس ــت، فعالی بهداش
ــای  ــه ه ــاس هزین ــکی را براس ــروه پزش گ
ــی  ــاق مثبت ــه اتف ــود ک ــاز نم ــده آغ ــام ش تم

ــود. ب
ــت، در  ــال 9۳ وزارت بهداش ــت: در س وی گف
ارتباط بــا تعرفــه هــای آزمایشــگاهی فعالیتی 
ــران  ــت وزی ــط هیئ ــه توس ــود ک ــاز نم را آغ
تصویــب شــد ولــی متاســفانه شــورای عالــی 
ــر  ــن ام ــه ای ــرد ک ــوب نک ــه آن را مص بیم
موجــب کاهــش تعرفــه هــای آزمایشــگاهی 
بــرای  را  گردیــد و مشــکات بســیاری 

ــت. ــرا داش ــه هم ــا ب ــگاه ه آزمایش
ــاری  ــال ج ــه داد: در س ــی ادام ــمی مدن هاش
وزیــر بهداشــت، محاســبه هزینــه هــای 
ــگاهی را  ــای آزمایش ــت ه ــده تس ــام ش تم
بــه انجمــن هــا واگــذار نمــود، انجمــن هــا بــا 
تشــکیل تیــم اقتصــاد ســامت ایــن مهــم را 
پیــش بردنــد و نتیجــه را بــه وزارت بهداشــت 
ــر  ــز دفت ــت، نی ــد. وزارت بهداش ــام کردن اع
قیمــت تمــام شــده آزمایشــگاه را بــه دبیرخانه 

ــرد. ــی بیمــه ارجــاع ک شــورای عال
ــا درخواســت آزمایشــگاهیان  ــاط ب وی در ارتب

کشــور اظهــار نمــود: در نظــر گرفتــن 
ــه  ــگاه ب ــده آزمایش ــام ش ــای تم ــه ه هزین
ــده  ــذاری ســال آین ــه گ ــای تعرف ــوان مبن عن
ــا  درخواســت آزمایشــگاهیان کشــور اســت. ب
ــی از  ــل توجه ــد قاب ــه درص ــه اینک ــه ب توج
ــت  ــرای پرداخ ــا ب ــگاه ه ــای آزمایش درآمده
ــت و  ــداری کی ــنل، خری ــه پرس ــق الزحم ح
تجهیــزات مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد؛ در 
ابــاغ تعرفــه بــر مبنــای قیمــت تمــام شــده 
ــرات  ــال ۱۳95 و تغیی ــورم س ــرآورد ت ــد ب بای

ــود. ــبه ش ــرخ ارز محاس ن
هاشــمی مدنــی ادامــه داد: آزمایشــگاه بــرای 
ــد  ــوب نیازمن ــا کیفیــت مطل ــه خدمــات ب ارائ
ــال  ــت. در س ــبی اس ــی مناس ــت مال وضعی
ــای  ــازمان ه ــا س ــا ب ــگاه ه ــاری آزمایش ج
ــت  ــر پرداخ ــا تاخی ــاط ب ــر در ارتب ــه گ بیم
ــد.  ــته ان ــماری داش ــی ش ــکات ب ــا مش ه
بطوریکــه پرداخــت هــای بیمــه تامیــن 
ــه  ــر صــورت گرفت ــاه تاخی ــا 8 م ــی ب اجتماع
اســت کــه جامعــه آزمایشــگاهی در ایــن 
ــد. ــر نمای ــی را تدبی ــد راهکارهای ــه بای زمین

وی افــزود: صنــف آزمایشــگاهی معتقد اســت 
ــر  ــا ســازمان هــای بیمــه گ ــل ب نحــوه تعام
بایــد براســاس پرداختــی آنهــا صــورت گیــرد. 
ــارات  ــاس اعتب ــر اس ــد ب ــا بای ــن آنه همچنی
ــت  ــگاهی را تح ــای آزمایش ــت ه ــود تس خ
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــرار دهن ــش ق پوش
ــون  ــق قان ــگاهی طب ــای آزمایش ــت ه تس
برنامــه پنجــم بایــد براســاس بیمــاری هــای 
ــای  ــازمان ه ــش س ــت و پوش ــت مراقب تح

ــرد. ــرار گی ــر ق بیمــه گ
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ن مـــــــا ر د

ــیب های  ــکوپی و آس ــو، آرتروس ــی زان ــن جراح ــو انجم  عض
ــایع  ــه ش ــن حادث ــانه را دومی ــتگی ش ــران، شکس ــی ای ورزش

ــت ــدی دانس ارتوپ
دکتــر فریبــرز عزیــزی، گفــت: بــه افــرادی کــه از ناحیــه شــانه 
دچــار آســیب می شــوند توصیــه می شــود اگــر بعــد از گذشــت 
۴8 ســاعت نتوانســتند دســت خــود را حرکــت دهند حتمــا برای 

انجــام معاینــات بیشــتر بــه پزشــک مراجعــه کنند.
وی اظهــار کــرد: حــوادث در قســمت شــانه بعــد از شکســتگی 
مــچ از شــایع تریــن حــوادث ارتوپدی اســت. متاســفانه حــوادث 
ــمت های  ــایر قس ــد س ــه مانن ــت ک ــه ای اس ــه گون ــانه ب در ش
اســتخوان خــود را بــا درد و تــورم نشــان نمی دهــد و فــرد بعــد 
ــانه  ــت ش ــی در حرک ــدم توانای ــل ع ــه دلی ــالها ب از گذشــت س

متوجــه شکســتگی آن مــی شــود.
ــه  ــانه ب ــای ش ــزود: تاندون ه ــدی، اف ــص ارتوپ ــن متخص ای
صــورت نــخ اســت کــه بــه کمــک کاهــک بــه هــم وصــل 
شــده اســت کــه اگــر یکــی از تاندون هــا دچــار مشــکل شــود 

ــدون حــرکات  ــه کمــک سایرقســمت های تان ــد ب فــرد می توان
دســت خــود را ادامــه دهــد.

وی در ادامـه تصریـح کـرد: بـه همیـن دلیـل بـه افرادی کـه از 
ناحیـه شـانه دچـار آسـیب می شـوند توصیه می شـود اگـر بعد از 
گذشـت ۴8 سـاعت نتوانسـتند دسـت خود را حرکت دهند حتما 

بـرای انجـام معاینات بیشـتر به پزشـک مراجعـه کنند.
ــار  ــتخوان دچ ــر اس ــزود: اگ ــانه، اف ــی ش ــیپ جراح ــن فلوش ای
شکســتگی شــود بــا عائمــی ماننــد درد و تــورم همــراه اســت 
ــه  ــت ب ــادق نیس ــانه ص ــتگی ش ــم در شکس ــن عائ ــه ای ک
گونــه ای کــه حتــی پزشــک بــا تصویربــرداری معمولــی قــادر 
بــه تشــخیص نخواهــد بــود و در صــورت مشــکوک بــودن بــه 
ــی اســکن  ــی ســی ت ــرای تشــخیص نهای ــد ب شکســتگی بای

ــد. ــز کن تجوی
وی یـادآور شـد: زمانی که پزشـک به آسـیب ناشـی از تاندون و 
یا بافت نرم مشـکوک باشـد برای بیمار ام آر آی تجویز می شـود 

بنابراین دقت در تشـخیص اولیه بسـیار مهم اسـت.

ــت،  ــون اس ــت پرخ ــانه دارای باف ــه ش ــان اینک ــا بی ــزی ب عزی
گفــت: بــه همیــن دلیــل بــرای درمــان شکســتگی نمی تــوان 
ــداژ  ایــن قســمت را گــچ گرفــت و تنهــا راه درمــان بســتن پان
دســت فــرد اســت بــه گونــه ای کــه دســت بــه ســینه چســبیده 

ــزان باشــد. ــردن آوی و از گ
وی افــزود: بــه ایــن افــراد توصیــه می شــود در ایــن مــدت بانــد 
ــه  ــدت توصی ــه م ــز ب ــان نی ــد از درم ــد و بع ــاز نکن دســت  را ب
شــده از انجــام کارهــای ســنگین بــه شــدت خــودداری کننــد.

عضو انجمن جراحی زانو عنوان کرد؛

شکستگی شانه دومین حادثه شایع ارتوپدی

ــای  ــاری ه ــت بیم ــام مراقب ــگاه و نظ ــور آزمایش ــئول مح مس
واگیــر در چهاردهمیــن کنگــره کشــوری ارتقــا کیفیــت خدمات 
آزمایشــگاهی، تاکیــد کــرد: بــدون آزمایشــگاه کنتــرل بیمــاری 

هــای واگیــر امــکان پذیرنیســت.
دکتــر حســین غامــی، گفــت: کنتــرل بیمــاری هــای واگیــر 
یکــی از وظایــف اصلــی دولــت هاســت و یکــی از اصلــي تریــن 
تکالیــف وزارت بهداشــت در حــوزه بهداشــت و کنتــرل بیمــاري 

ــردار اســت. هــای واگی
وی افــزود: کنتــرل بیمــاری هایــی ماننــد وبــا، آنفلونــزا، ســل، 
ــروس  ــد وی ــد مانن ــاز پدی ــد و ب ــای نوپدی ــاری ه ــدز و بیم ای
ــه  ــد ک ــادی برخوردارن ــي زی ــت اجتمای ــولا از اهمی ــا و اب کورن

جــزء تعهــدات بیــن المللــي دولــت هــا هســتند و بــی توجهــی 
ــد و  ــه خطــر اندازن ــي را ب ــد ســامت جهان ــي توان ــا م ــه آنه ب
همچنیــن  هــر کشــوري را در معــرض تحریــم هــاي تجــاري ، 

ــد. ــرار ده اقتصــادي و گردشــگري ق
غامــی اظهار داشــت: آزمایشــگاه یکــی از ارکان نظــام مراقبت 
اســت و بــدون آزمایشــگاه کنتــرل، بیماری هــای واگیــر امکان 
پذیــر نیســت و تاییــد و  تشــخیص بیمــاري هــای واگیــر کاما 
وابســته بــه آزمایشــگاه اســت و ایــن وابســتگی اهمیــت جایگاه 
آزمایشــگاه در نظــام مراقبــت و نقــش آزمایشــگاه در ایــن نظــام 

را ضــروری مــی ســازد.
ــرار  ــه ق ــور ک ــن مح ــم ای ــات مه ــرد: موضوع ــوان ک وی عن

اســت در چهاردهمیــن کنگــره کشــوری ارتقــا کیفیــت خدمات 
آزمایشــگاهی مــورد بحــث و بررســی قــرار گیــرد، مســائل روز 
نظــام مراقبــت و نقش آزمایشــگاه در ریشــه کنــی  ابــولا، کورنا 
ویــروس و آنفلوانــزا اســت و همچنیــن تجربــه موفــق در کنترل 
ســل را بعنــوان الگویــي بــراي کنتــرل بیمــاری هــای واگیــر بــا 

حضــور اســاتید برجســته در ایــن حــوزه مــرور خواهیــم کــرد.
غامـی خاطـر نشـان کـرد: بـه مـدد همـکاری هـای نزدیـک 
بین آزمایشـگاه و نظـام مراقبت پیشـرفت های خوبـی در زمینه 
تشـخیص و کنتـرل بیمـاري هـا صـورت گرفتـه ولـي هنـوز 
نیازهاي پاسـخ داده نشـده ی زیادي در این خصـوص وجود دارد 

کـه لازم اسـت برنامـه ای بـرای آن تدویـن و اجرا شـود.

مسئول آزمایشگاه و نظام مراقبت بیماری های واگیر:

بدون آزمایشگاه کنترل بیماری های واگیر امکان پذیرنیست

ســخنگوی وزارت بهداشــت از رونــد پرداخــت مطالبــات 
بیمارســتان های وزارت بهداشــت از ســوی بیمــه ســازمان 

ــرد. ــت ک ــراز رضای ــی اب ــن اجتماع تامی
مطالبــات  پرداخــت  رونــد  بــه  ایــرج حریرچــی  دکتــر 
بیمارســتان ها اشــاره کــرد و گفــت: خوشــبختانه بیمــه تامیــن 
ــال  ــاه اول س ــرای ۶ م ــت ب ــک مل ــق بان ــی از طری اجتماع
یک هــزار و ۴00 میلیــارد تومــان پرداختــی بــه بیمارســتان های 

ــی  ــای پایان ــم در روزه ــه امیدواری ــته ک ــت داش وزارت بهداش
ــان برســد. ــارد توم ــزار و ۶00 میلی ــه یک ه ــم ب ــن رق ســال ای

ــتان ها از  ــات بیمارس ــت مطالب ــد پرداخ ــه رون ــن ب وی همچنی
طریــق بانــک رفــاه اشــاره کــرد و افــزود: بانــک رفــاه نیــز برای 
نیمــه دوم ســال، ۴00 میلیــارد تومــان از مطالبــات بیمارســتان 
هــای وزارت بهداشــت را پرداخــت کــرده کــه انتظــار مــی رود 
ــی  ــای پایان ــان در روزه ــارد توم ــه ۷00 میلی ــز ب ــم نی ــن رق ای

ســال برســد.
ســخنگوی وزارت بهداشــت رونــد پرداخت مطالبات بیمارســتان 
ــامت را  ــه س ــازمان بیم ــوی س ــت از س ــای وزارت بهداش ه
نامطلــوب توصیــف کــرد و ادامــه داد: متاســفانه ســازمان بیمــه 
ــت  ــرای پرداخ ــبی را ب ــدام مناس ــته اق ــوز نتوانس ــامت هن س

ــد. ــته باش ــای وزارت بهداشــت داش ــتان ه ــات بیمارس مطالب
ــان  ــارد توم ــزار و 8۶۶ میلی ــا اعــام اینکــه 9 ه حریرچــی ب
ــه  ــت ب ــتان های وزارت بهداش ــه بیمارس ــات ب ــناد خدم اس
ــون ۴  ــرد: تاکن ــح ک ــت، تصری ــده اس ــال ش ــا ارس بیمه ه

ــت  ــات را دریاف ــن مطالب ــان از ای ــارد توم ــزار و ۳۱۱ میلی ه
ــم. ــرده ای ک

ــه شــده  ــارد تومــان خدمــات ارائ وی همچنیــن از ۳ هــزار میلی
بیمارســتان های وزارت بهداشــت خبــر داد و گفــت: بــرای ایــن 
میــزان از خدمــات هنــوز اســنادی بــه بیمــه هــا ارســال نشــده 

اســت.
ســخنگوی وزارت بهداشــت در مــورد رونــد پرداخــت مطالبــات 
معــوق پرســنل بیمارســتانی اعــم از پزشــکان و پرســتاران اظهار 
کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه در انجــام تعهــدات خــود بــه مــردم 
ــود  ــنل خ ــرمنده پرس ــا ش ــت، ام ــده اس ــه ای وارد نش خدش

هســتیم.
ــا اعــام اینکــه رونــد پرداخــت مطالبــات پرســنل  حریرچــی ب
ــح داد: در  ــت، توضی ــا اس ــه ه ــه کاران ــوط ب ــتانی مرب بیمارس
ــی  ــکل چندان ــی مش ــه کار کادر درمان ــوق و اضاف ــت حق پرداخ
ــن  ــور میانگی ــه ط ــا ب ــث کارانه ه ــا در بح ــدارد، ام ــود ن وج

ــرد. ــورت می گی ــه ص ــر ۶ ماه ــا تاخی ــا ب پرداخت ه

سخنگوی وزارت بهداشت:

۴ هزار و ۳۱۱ میلیارد تومان از بیمه ها گرفتیم
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ن مـــــــا ر د

ــه حــوادث چهارشــنبه ســوری  ــر بهداشــت در یادداشــتی ب وزی
ــام چهارشــنبه ســوری  اشــاره کــرده و گفتــه اســت: شــنیدن ن
کافــی اســت تــا تلــخ تریــن صحنــه هــای کار حرفــه ای، پیش 

ــرور شــود.  ــک پزشــک م روی ی
ــام  ــنیدن ن ــت: ش ــته اس ــمی نوش ــن هاش ــید حس ــر س دکت
چهارشــنبه ســوری کافــی اســت تــا تلــخ تریــن صحنــه هــای 
کار حرفــه ای، پیــش روی یــک پزشــک مــرور شــود. و بــرای 
یــک چشــم پزشــک تلــخ تــر چیســت کــه؛ چشــمان برخــی 
هموطنــان، بویــژه جوانــان و نوجوانــان عزیــز، بــه خاطــر لحظه 
ــای  ــی ه ــدن زیبای ــته و از دی ــر بس ــان عم ــا پای ــت، ت ای غفل
زندگــی محــروم شــده انــد. یــا دســتان گروهــی، دیگــر قــدرت 
ــا  ــد و انگشــتان عــده ای ب لمــس لطافــت هــای بهــار را ندارن

تیــغ بــی تدبیــری قطــع شــدند.
ایــن بــار نــه بــه عنــوان یــک پزشــک، که بــه عنــوان مســئول 
ســامت مــردم ســرزمینم از نوجوانــان، جوانــان و خانــواده هــا 
مــی خواهــم لحظــه ای بــه ظاهر پــر هیجــان امــا بواقــع غافل 

کننــده را، بــا اندوهــی بــی پایــان معاوضــه نکننــد.
ــار از  ــا سرش ــن م ــی و که ــگ آیین ــی و فرهن ــینه تاریخ پیش
ــای  ــی اســت. از شــب نشــینی ه ــای زندگ ــای زیب ــه ه صحن
خانوادگــی تــا محفــل هــای گــرم دوســتانه و صمیمــی بــرای 

ــه  ــادآوری قصــه هــای کلیل ــز؛ از ی ــی خاطــره انگی ــق اوقات خل
و دمنــه تــا گلســتان ســعدی و حافــظ خوانــی بــزرگان فامیــل.

ــال،  ــان س ــنبه پای ــب چهارش ــه؛ ش ــمی دیرین ــاس رس ــر اس ب
ــه و پیشــواز  ــه ســال کهن ــگام شــادی اســت. بخاطــر بدرق هن
ســال نــو. اما شــادی میانــه ای بــا خطــر نــدارد. بیایید امشــب را 
در کنــار خانــواده و دوســتان بــدون ایجــاد هــر نــوع ناهنجــاری، 
خطــر یــا مزاحمــت بــرای دیگــران و خودمــان جشــن بگیریــم 

و شــادمان در کنــار یکدیگــر بــه اســتقبال بهــار زیبــا برویــم.

وزیر بهداشت عنوان کرد؛

تلخ ترین صحنه برای 
یک چشم پزشک در 

چهارشنبه آخر سال

سخنگوی اورژانس کشور خبر داد؛

افزایش تعداد 
مصدومان حوادث 

چهارشنبه سوری

ســخنگوی اورژانــس کشــور، از افزایــش تعــداد مصدومان 
حوادث چهارشــنبه ســوری خبــر داد. 

مجتبــی خالــدی اظهارداشــت: ۲۱۱ نفــر در حــوادث 
چهارشــنبه ســوری در سراســر کشــور مصــدوم شــدند که 

ــد. ــرد بودن ــر آنهــا م ۱98 نف
وی بــا اعــام اینکــه بیشــترین مــوارد ســوختگی متوجــه 
ــر  ــک نف ــت: ی ــود، گف ــا ب ــم ه ــورت و چش ــت و ص دس
ــر حــوادث چهارشــنبه  ــر اث ــز در شــهر رشــت ب دیگــر نی
ســوری جــان خــود را از دســت داد و تعــداد فوتــی هــا بــه 

ــر رســید. دو نف
ــان  ــدام مصدوم ــع ان ــورد قط ــن از ۱5 م ــدی همچنی خال
خبــر داد و گفــت: بیشــترین تعــداد مصدومــان مربــوط بــه 

اســتان هــای تهــران و فــارس بــوده اســت.

کم سن ترین مصدوم چهارشنبه سوری/۶ 
مورد قطع اندام آسیب دیدگان

ــا اعــام اینکــه ۱۴۴  ــز ب ســخنگوی اورژانــس کشــور نی
نفــر ا مصدومــان مــرد و مابقــی خانــم هســتند، گفــت: ۶ 

مــورد قطــع انــدام داشــته ایــم.
ــن مصــدوم  ــدی ، کــم ســن تری ــی خال ــه مجتب ــه گفت ب
حــوادث چهارشــنبه ســوری یــک دختــر بچــه ســه ســاله 
اســت کــه دچــار قطــع عضــو از ناحیــه انگشــتان دســت 

شــده اســت.
خالــدی افــزود: بیشــترین آســیب دیــدگان زیــر ۲0 ســال 
ــا  ــم ه ــورت و چش ــت و ص ــه دس ــه از ناحی ــتند ک هس

ــد. ــده ان مصــدوم ش
همچنیــن معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران، 
ــوادث چهارشنبه ســوری  ــر در ح از مصــدوم شــدن ۴۶ نف

تهــران خبــر داد 
دکتـر رضـا پایـدار در حاشـیه بازدید از بیمارسـتان سـوانح 
سـوختگی شـهید مطهـری، بـه خبرنـگاران گفـت: تعداد 
مصدومان ناشـی از حوادث سـوختگی مراسم چهارشنبه  در 
تهران تا سـاعت ۲۱ شـب چهارشـنبه ۴۶ مورد بوده است.

ــه بیمارســتان ســوختگی شــهدای  ــر ب ــزود: ۲۴ نف وی اف
یافت آبــاد مراجعــه کــرده و ۱۷ مــورد ســوختگی در 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــرا)س( گ ــه زه ــتان فاطم بیمارس
پایــدار گفــت: تعــداد مصدومــان انتقالــی بــه بیمارســتان 
ســوختگی شــهید مطهــری نیــز تاکنــون 5 مــورد بــوده و 
خوشــبختانه تاکنــون کســی در ایــن زمینــه جــان خــود را 

ــداده اســت. از دســت ن
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